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Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung
Jenseits von „Patentrezepten“ 
geht es darum, mit viel Spaß 
die persönlichen Handlungs-
möglichkeiten zu erweitern und 
die individuellen Fähigkeiten 
zur Abwehr von verbalen und 
tätlichen Übergriffen zu stärken. 
Ein Seminar für Lehrerinnen.
Samstag, 23.02.13, 12-18 Uhr
Hamburg, Curiohaus,
Rothenbaumchaussee 15
Kostenanteil: 10 € incl. Verpfl. 
(Nicht-Mitglieder 40 €)

Seminar für Vertrauensleute
In diesem Seminar beschäf-
tigen wir uns mit Aufgaben 
und Handlungsfeldern, aber 
auch aktuellen Problemen der 
Vertrauensleutearbeit: Welche 
Handlungs- und Aktionsmög-
lichkeiten gibt es für die Arbeit 
an meiner Schule? Wie kann 
mich die GEW besser unterstüt-
zen? Wie können wir uns besser 
vernetzen?
Freitag, 22.03.13, 15 Uhr bis 
Samstag, 23.03.13, 15 Uhr. 
Hamburg, Curiohaus,
Rothenbaumchaussee 15

kostenlos für GEW-Mitglieder
(incl. Verpflegung)
Do., 11.04.13, 10-17 Uhr
Sa. 11.04.13, 10-17 Uhr
Hamburg, Curiohaus,
Rothenbaumchaussee 15
kostenlos für GEW-Mitglieder ( 
incl. Verpflegung)

50 Plus – Schaffe ich die Ar-
beit oder schafft sie mich?
Schulentwicklung, Arbeits-
zeitverlängerung und Arbeits-
verdichtungen sind einige der 
Probleme, die insbesondere 
älteren Kolleg_innen in Schulen 
und Kitas zu schaffen machen. 
Dieses Seminar bietet konkrete 
Hilfen, kollektive Gestaltungs-
möglichkeiten
zu entwickeln, die Belastungen 
des Arbeitsalltags abzubauen 
und Kraft zu tanken
für den weiteren Berufsweg.
Mittwoch, 17.04.13, 11 Uhr bis 
Freitag, 19.04.13, 14 Uhr
Brodten bei Travemünde, 
Theodor-Schwartz-Haus
Kostenanteil: 60 € incl. Unter-
kunft / Verpfleg. (ermäßigt 30 €)

Wertschätzende
Kommunikation
In praktischen Beispielen lernen 
wir im Seminar effektive Kom-
munikationswerkzeuge kennen, 
um Konflikte zu lösen und eine 
essentielle Basis zu schaffen, 
um in unserem Lehrer_innen-
team in der Schule, in der Ge-
werkschaft sowie im Privaten
gemeinsame Ziele zu erreichen.
Samstag, 20.04.13, 10-17 Uhr
Hamburg, Curiohaus,
Rothenbaumchaussee 15
Kostenanteil: 10 € incl. Verpfl. 
(Nicht-Mitglieder 40 €)

Informationen zu inhaltlichen 
Fragen und weiteren Angeboten:
Frank Hasenbein
Referent für gewerkschaftliche 
Bildungsarbeit
Tel. 040 / 41463319, E-Mail: 
hasenbein@gew-hamburg.de
Fax 040 / 440877
E-Mail: gba@gew-hamburg.de
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Hau rein
Weitere Infos und Seminarangebote unter 
www.gew-hamburg.de/seminarprogramm.html 

Anmeldung 
unter Angabe von Name, 
Adresse, Telefon, Email, 
ggf. Ermäßigungsanspruch 
bei:
Annette Meents
GEW Hamburg
Rothenbaumchaussee 15,
20148 Hamburg
Tel. 040 / 41463322
Fax 040 / 440877
meents@gew-hamburg.de

In Griechenland hat die drasti-
sche Sparpolitik im Gefolge der 
Schuldenkrise zu einer Verar- 
mung großer Teile der Bevölke- 
rung geführt. Finanzielle Mittel 
für die folgenden Hilfen werden 

dringend benötigt: Imp- fungen, 
Behandlungskosten, Laborunter-
suchungen und Lebensmittel.

Spenden können unter dem 
Stich- wort „Griechenlandhilfe“ 
auf das folgende Spendenkonto 

eingezahlt werden:
„Ärzte der Welt“ Deutsche 

Kreditbank, Konto Nr. 1004 333 
660, Bankleitzahl: 120 300 00

Spenden für medizinische 
Versorgung in Griechenland


