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Aufbau und Ziel dieser Begleitmaterialien

Diese Begleitmaterialien geben Anregungen, wie FESTUNG im Schulunterricht eingesetzt werden
kann. Einem knappen Abriss des Inhalts folgt eine Darstellung ausgewahlter Themen des Films.
Diese werden mit einem Ausblick auf Arbeitsblatter verbunden, die im Unterricht als
Kopiervorlagen verwendet und nach dem Kinobesuch bearbeitet werden kénnen.

Eine inhaltliche Auseinandersetzung ist dabei ebenso wichtig wie eine Beschaftigung mit der
filmischen Gestaltung, durch die die Wahrnehmung sensibilisiert werden soll. Die Arbeitsaufgaben
dienen nicht der Uberprifung abfragbaren Wissens, sondern sollen die Meinungsbildung
unterstitzen.

Es ist nicht notwendig, die Arbeitsblatter vollstdndig und chronologisch zu bearbeiten. Wahlen Sie
vielmehr solche Aufgabenvorschlage aus, die Ihnen flr die Arbeit mit Ihren Schiilern/innen und fir
den gegebenen Zeitrahmen sinnvoll erscheinen und modifizieren Sie diese gegebenenfalls, damit
sie sich in Ihren Unterricht optimal einfigen.



Familiarer Zusammenhalt als Gefahr

Gewalt in der Familie passiert an dem Ort des gréBten Schutzes — Zuhause. Das Zuhause ist nicht mehr
der Ort der Geborgenheit und der Sicherheit, an dem man Kraft schopft fiir Schule, Arbeit, Hobbys. Es ist
auch nicht der Ort, an dem man seine Identitat entfalten und langsam erwachsen werden kann. Nein,
dieses Zuhause verandert sich zum Nest der Geheimnisse, Ligen und Identitatsstérungen und wird zum
Anlass, sich abzuschotten, dicht zu machen und sich zu verschlieBen.

Kirsi Marie Liimatainen,
Regisseurin von FESTUNG

Die 13-jahrige Johanna lebt in Kirsi Marie Liimatainen Spielfilm FESTUNG in seiner solchen
Familie, in der Gewalt zum Alltag geworden ist. Oft schon musste sie gemeinsam mit ihrer
jingeren Schwester die Misshandlung ihrer Mutter durch ihren Vater miterleben. Doch die Loyalitat
ihrer Familie gegentber hat dazu geflhrt, dass Johanna tber die Vorfélle schweigt. Als sie sich in
Christian verliebt, wird ihr Dilemma umso gréBer.

Aus der Perspektive von Johanna greift FESTUNG ein brisantes gesellschaftliches Thema auf, das
oft noch tabuisiert oder aus Scham verschwiegen wird. Der Film blickt hinter die Fassade einer
scheinbar normalen Familie in einer idyllischen deutschen Kleinstadt und macht damit deutlich,
dass Gewalt in der Familie ein universelles, Uberall mégliches Problem ist. Obwohl die
Misshandlungen nicht gezeigt werden, sind sie doch hérbar. Vor allem aber beschéaftigt sich
FESTUNG mit den Folgen der Gewalt und welche Spuren diese vor allem auf Johanna und ihrer
Schwester hinterlassen. Umso bedriickender wird der Film, weil Johannas Ausweglosigkeit
spurbar wird und ihr Wunsch, die Familie trotz allem zusammen zu halten, meist starker ist als ihr
Mut, sich nach auBen zu 6ffnen. Die starken familiaren Bindungen werden so zur Gefahr — und
stellen damit den Schutzraum Familie in Frage.

Durch die vielschichtige und differenzierte Figurenzeichnung kann FESTUNG fir das Themenfeld
hausliche Gewalt sensibilisieren und zu einer Auseinandersetzung mit Ursachen, Folgen und
Mdglichkeiten der Hilfe anregen. FESTUNG eignet sich fur Schiler/innen ab der 9. Jahrgangsstufe
und bietet Anknipfungspunkte an die Facher Deutsch, Religion/Ethik und Kunst.

Eine exemplarische Ubersicht (iber Facherbeziige finden Sie in der folgenden Tabelle.

Schulfach Thema

Deutsch Medien nutzen und reflektieren

Figurencharakterisierungen

Ethik/Religion Hausliche Gewalt: Opfer und Tater

Ursachen hauslicher Gewalt

Physische und psychische Gewalt

Folgen von Gewalterfahrungen in der Familie

Zivilcourage

Familie als Schutzraum, familiare Geschlossenheit als Gefahr
AuBenseiter

Beziehungen und Rollenbilder

Kunst Filmische Gestaltungsmittel

Bildanalyse




Die Handlung

Als die 13-jahrige Johanna eines Tages mit ihrer jingeren Schwester Moni wieder nach Hause
kommt, steht das Auto ihres Vaters vor der Tur. Wahrend Moni tberglicklich ins Haus lauft, weif3
Johanna nicht, wie sie sich fiihlen soll. Der Vater hat Geschenke mitgebracht, aber Johanna bleibt
misstrauisch. Ob sich dieses Mal wirklich etwas &ndert? Ob nicht bald wieder alles so wird wie
zuvor, wenn ihr Vater Wutausbriiche bekommt und ihre Mutter brutal schlagt? Im Moment sieht es
SO aus, als ob die Therapie geholfen hatte. Grund zur Hoffnung hingegen sieht ihre altere
Schwester Claudia, die den Vater seit zwei Jahren meidet, nicht mehr zu Hause lebt und gerade
ihren Umzug von der hessischen Kleinstadt Heppenheim nach Hamburg vorbereitet, nicht. Sie
kann es nicht fassen, dass ihre Mutter ihren Vater wieder in der Wohnung aufgenommen hat.

Schon nach wenigen Tagen zeigt sich, dass Claudias Bedenken berechtigt waren. Gegen die
lauten Schreie aus dem Nachbarzimmer wehrt sich Johanna mit lauter aggressiver Musik. Dabei
kdnnte es ihr im Moment so gut gehen, seitdem Christian sich flr sie interessiert. Wahrend sich die
Situation zu Hause verschlimmert, verfallt Johanna wieder in ihre alte Rolle. Nach aufB3en
verheimlicht sich den Ernst der Lage und hullt sich in Schweigen — und weckt damit das
Misstrauen von Christian, der nicht weiB3, woran er mit ihr ist. Immer wieder sitzt Johanna zwischen
den Stihlen, muss sich um ihre Mutter kimmern und zugleich versuchen, die fragile Beziehung zu
Christian irgendwie aufrecht zu erhalten.

Erst spat entscheidet sie sich, Christian ihr Geheimnis anzuvertrauen. Zu diesem Zeitpunkt aber ist
die Gewalt ihres Vaters zu Hause schon wieder eskaliert. Als Christian sich schlieBlich auch nicht
an die Vereinbarung zu schweigen halt und seinem Vater von Johannas Problemen erzahlt, fihlt
Johanna sich hintergangen und setzt alles daran, das heile Bild ihrer Familie aufrecht zu erhalten.

Themen und Ausblick auf Arbeitsblatter
Johanna und ihre Familie

FESTUNG erzahlt aus der Perspektive der 13-jahrigen Johanna die Geschichte einer Familie, die
von hauslicher Gewalt — dieser Begriff ist nicht einheitlich definiert und bezieht sich auf alle Formen
physischer, psychischer und sexueller Gewalt in einer hauslichen Gemeinschaft — betroffen ist und
zeigt deren Schwierigkeiten und Probleme auf. Im Laufe der Zeit haben sich in Johannas Familie
starke Abhangigkeitsverhéltnisse entwickelt haben. Die Gewalterfahrung und vermutlich auch das
Gefahl der Scham und Demiitigung, das damit verbunden ist, hat dazu gefiihrt, dass die Familie
sich nach auBBen abgeschottet hat und zu der Titel gebenden Festung geworden ist. Eine Festung
allerdings, die flr die Familienmitglieder auch eine Art Gefangnis ist. Entscheidend ist dabei vor
allem, dass ein Ort, der normalerweise mit Geborgenheit und Schutz assoziiert wird, zu einem
isolierten Gefahrenraum wurde.

Diese Beziehungen in Johannas Familie sind dementsprechend gepragt von zahlreichen
widerspruchlichen Geflihlen und Verhaltensweisen: Hass und Zuneigung (oder zumindest
Loyalitat) stehen oft unmittelbar nebeneinander. Differenziert macht FESTUNG diese deutlich. So
gelingt es dem Film, dass die Figuren nie eindimensional wirken.

Die folgende Vorstellung der Hauptfiguren stellt deren jeweilige Situation und Motive knapp dar:

Johanna

Johannas 14. Geburtstag steht kurz bevor — doch sie hat keine Freunde, die diesen mit ihr feiern
kénnten. Seit jeher ist sie in der Schule eine AuBenseiterin. lhnrem Vater traut Johanna nicht. Zu oft
schon hat sie miterlebt, wie der an sich ruhige Mann aus der Rolle gefallen ist, ihre Mutter wist
beschimpft und brutal verprigelt hat. Gegenlber ihrer alteren Schwester Claudia verteidigt sie ihn
dennoch und pladiert dafiir, dass er eine zweite Chance erhalten sollte, wahrend sie sich vor ihrer
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jingeren Schwester abféllig Gber ihn duBert und nicht daran glaubt, dass er sich andern wird.
Wéhrend der Therapie ihres Vaters hat Johanna auch begonnen, ihre Mutter zu kontrollieren.
Misstrauisch will sie wissen, warum diese sich die Haare blondiert hat und mit wem sie ausgeht.
Johanna ahnt die Folgen, wenn ihr Vater zurlickkommt und erfahrt, dass seine Frau sich mit einem
anderen Mann getroffen hat — und diesem Unfrieden will sie vorbeugen. GroBe Schwierigkeiten hat
Johanna, die Gewalterfahrungen ihrer Familie in Einklang mit ihrer Sehnsucht nach einer
Partnerschaft zu bringen. Immer wieder fordert sie ihren Freund Christian in ihrer Beziehung
heraus. Von ihm fordert sie eine entschiedene Haltung ein, die sie selbst in ihrer Familie nicht
zeigen kann. Als er ihr Geheimnis seinem Vater weiter erzahlt, fihlt sie sich verraten.

Moni

Johannas jingere Schwester ist sechs Jahre alt. Sie mag ihren Vater, auch wenn sie dessen
Verhalten ihrer Mutter gegenliber nicht verstehen kann und sich vor ihm flrchtet. Immer wieder
verpetzt sie Johanna, wenn diese drauf und dran ist, Hilfe zu holen und die Polizei zu informieren.
Sie weiB3 genau, dass ihre Familie dann auseinander gerissen wirde. Unbewusst hat Moni bereits
den Umgangston ihres Vaters in ihren eigenen Wortschatz Gbernommen. So beschimpft sie
Johanna im Zorn einmal als ,Schlampe®, ,Drecksfotze® und ,verfickte ScheiBe” — und gibt damit
einen erschitternden Einblick in jene Ereignisse, die nicht im Film zu sehen sind, sie aber schon
oft miterlebt haben muss. |hre traumatische Erfahrung zeigt sich im Film auch durch ihr Verhalten,
sich ,tot zu stellen®.

Claudia

Johannas altere Schwester lebt schon langer nicht mehr zu Hause. Durch den bevorstehenden
Umzug nach Hamburg mdchte sie eine noch grdBere Distanz zwischen sich und ihr Elternhaus
bringen. Zu oft schon ist sie doch geblieben, um auf ihre Mutter aufzupassen. Es &rgert sie
mabBlos, dass ihre Mutter ihren Rat ignoriert hat und ihren Vater immer wieder aufnimmt. Wenn sie
aus der Haut fahrt, verliert sie ebenso die Kontrolle Uber ihr Verhalten wie ihr Vater — nur dass sich
ihre Aggression gegen Sachen richtet und nicht gegen Menschen. In Johanna erkennt sie die
Jugendliche, die sie einmal war und die nichts getan hat, um die Dinge zu andern.

Uber die dramaturgische Bedeutung der drei Schwestern sagt die Regisseurin:

Die Geschichte der drei Schwestern liest sich beinahe wie die Entwicklungsgeschichte von einem
Madchen, von einer Frau, in verschiedenen Lebensphasen. Das macht die Geschichte fir mich
unglaublich vielschichtig und beriihrend. Als Kind versteht man das Drama der Familie nicht, als
Teenager will man es nicht verstehen und als junger Erwachsener klagt man an, ohne zu merken,
wer und wie man selbst ist.

Kirsi Marie Liimatainen,
Regisseurin von FESTUNG

Erika, Johannas Mutter

Als ihr Mann Robert in Therapie war, konnte Johannas Mutter wieder aufatmen. Sie ging sogar mit
einem anderen Mann aus. Doch als Robert wieder vor der TUr steht, schépft sie neue Hoffnung,
lasst ihn doch wieder einziehen und verfallt in alte Rollenmuster. Ihre Kinder schickt sie schiitzend
fort, wenn sie einen neuen Wutausbruch erwartet. Traut sie sich einmal kurz, ihrem Mann zu
widersprechen, ahnt sie bereits die Folgen und muss sich sofort aus Angst Ubergeben. Sie
erduldet die Gewalt still. Die Entscheidung, ihren Mann mit den Kindern endgltig zu verlassen, hat
meist nur wenige Minuten Bestand. Immer ist zu splren, wie verunsichert sie bereits ist. Sie
schrankt sich ein, nimmt sich zurick, ist angstlich darauf bedacht, nichts Falsches oder
Missverstandliches zu sagen — nur um keinen Wutausbruch ihres Mannes zu provozieren.

Robert, Johannas Vater
Robert arbeitet in dem gutblrgerlichen Gasthof seiner Mutter. Noch ist unklar, ob sie ihm ihr
Geschéaft Ubergeben wird. Robert leidet darunter, dass ihm dies nicht zugetraut wird, flhlt sich als



Versager und hat ein extrem niedriges Selbstbewusstsein. Dies vermittelt ihm seiner Meinung nach
auch seine Frau, wenn sie etwa an seiner Stelle die Kinder von der Schule abholt. Immer wieder
scheint Erika die Kinder gegen ihn aufzuhetzen, vor allem, wenn er Erika geschlagen hat. Seine
Geflhle hat Robert nicht unter Kontrolle. Er leidet unter heftigen Wutanféllen, mit denen er seiner
aus Unsicherheit entstehenden Aggression Luft machen kann, und schlagt dann brutal auf seine
Frau ein. Ein wenig besser ist es geworden, seitdem er nach dem letzten groBen Zwischenfall eine
Therapie gemacht hat. Aber wenn er trotzdem ausrastet, sind die Folgen so verheerend wie zuvor.
Umso wichtiger ist es ihm, die Einheit der Familie zu beschwéren. Er weiB3, dass ein schlechter Ruf
ihn die Ubernahme des Gasthofs kosten kann. Zu einer Entschuldigung allerdings ist er nicht fahig.
Seine Taten kann er selbst nicht begriinden.

Johannas Oma

Johannas Oma spielt nur eine Nebenrolle. Ihr gehért der Gasthof, in dem ihr Sohn Robert arbeitet.
Durch ihre aufmerksamen Blicke wird deutlich, dass sie die Probleme der Familie nur allzu gut
kennt. Sie spricht diese jedoch nie offen an, sondern schweigt wie alle anderen. Viel wichtiger
scheinen ihr wirtschaftliche Konsequenzen: Falls Roberts Verhalten 6ffentlich wird und sich im Ort
herumspricht, firchtet sie, dass Kunden den Gasthof meiden.

Christian

Der Mitschiler von Johanna interessiert sich aufrichtig flr das verschlossene Madchen, das immer
abseits der anderen Gruppen steht. Als er sich mit ihr verabredet, wei3 er dennoch nicht, woran er
mit ihr misst. lhre unbeholfene Aufforderung zum Kissen ist ihm ebenso fremd wie der Horrorfilm,
den sie zum ersten Rendezvous mitgebracht hat. Je merkwardiger er ihr Verhalten findet, desto
eher geht er auf Distanz. Er ahnt nicht, dass er mit seinem Druck Johannas Situation noch
schlimmer macht. Als sie ihm ihr Geheimnis anvertraut, behalt er dieses nicht fir sich, sondern
redet mit seinem Vater, der Lehrer an der Schule ist.

Herr Waidele

Christians Vater ist auch Johannas Sportlehrer. Er flhlt sich verantwortlich, Johanna zu helfen,
nachdem ihm Christian Uber die Situation in Johannas Familie erzahlt hat. Er ahnt nicht, dass
Johanna den Hilfeversuch als Demitigung versteht. Als Johanna der Beratungslehrerin nicht von
der hauslichen Gewalt erzahlt, sondern vorgibt, Herr Waidele habe sie sexuell belastigt, ist er
entsetzt.

— Aufgabenblock 1
Deutsch, Religion/Ethik, Kunst

Auf einem Figurenschaubild stellen die Schiler/innen die Beziehungen zwischen diesen
Figuren anschaulich dar. Durch Pfeile und Linien machen sie deutlich, wie ambivalent die
Beziehungen jeweils sind und wie nahe Abneigung und Loyalitat beieinander liegen.
Anhand von Standfotos erarbeiten die Schiiler/innen, wie diese Beziehungen auch durch
die Bildgestaltung einer exemplarischen Szene gezeigt werden: Kurz nach der Riickkehr
des Vaters unternimmt dieser mit seiner Frau, Johanna und Moni einen Bootsausflug auf
einem See. Es kommt beinahe zum Streit, als Erika ihm sagt, dass die Ubernahme des
Gasthofs nicht so wichtig sei, Robert und Erika fallen schlieBlich ins Wasser und Erika
taucht ihnren Mann spielerisch. Immer ist unklar, inwieweit Robert sich unter Kontrolle hat.
Prazise zeigt diese Szene etwa durch die Anordnung der Figuren im Bild bestimmte Rollen
auf —wenn etwa der Vater groB im Vordergrund und die Mutter dahinter nur klein und
unscharf zu sehen ist oder die Nahe zwischen Johanna und Moni durch deren enges
Beieinandersitzen deutlich wird. Durch die selektive Tiefenscharfe, die nur einen kleinen
Teil des Bilds scharf darstellt, werden zudem die Figuren visuell voneinander getrennt. Sie
befinden sich damit metaphorisch nicht in derselben Welt. Durch symbolische Handlungen,
wenn Johannas Mutter etwa ihren Mann nach dem Sturz ins Wasser taucht, wird zugleich
deren Wut auf Robert deutlich — und das kleine schwankende Boot verweist sténdig auf die
prekare Situation der Familie und deren Abgrenzung von anderen.



Opfer und Tater

Nach Angaben von Terre des Femmes sind die Opfer hduslicher Gewalt zu 90 Prozent Frauen.
Der reprasentativen Studie ,Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in
Deutschland” der Bundesregierung aus dem Jahr 2004 zufolge wurden bereits 25 Prozent der
Frauen zwischen 16 und 85 Jahren in Deutschland Opfer von kérperlicher und/oder sexueller
Gewalt durch aktuelle oder ehemalige Partner. Dass die physische oder psychische
Gewalterfahrung im vermeintlich sicheren Zuhause erlebt wurde sowie von einem Menschen
ausging, mit dem die Opfer in einer engen emotionalen Beziehung stehen, verstarkt deren
Verunsicherung dabei umso mehr.

Dennoch verlasst Johannas Mutter mit ihren beiden Tdchtern diesen Ort nicht. Im Gegenteil: Die
Rollladen werden heruntergelassen, wenn die Mutter wieder einmal schwer verletzt in der
verwlsteten Wohnung liegt. Gerade in dem Moment, in dem die Familie auf Hilfe von auBen
angewiesen ware, halt sie diese von sich fern. Um jeden Preis versucht gerade auch Johanna
immer wieder, die Einheit der Familie aufrecht zu erhalten. Nach einer besonders schlimmen
Misshandlung ihrer Mutter wascht sie wortlos deren blutverschmierte Kleidung. Die Spuren sollen
beseitigt, die Ordnung wieder hergestellt, das Geschehene ungeschehen gemacht werden.
Andererseits versucht Johanna, die Gewalt auszublenden und nicht an sich heranzulassen, wenn
sie mit lauter aggressiver Musik die Schreie aus dem Nebenzimmer zu Uberténen versucht.

Obwohl Johanna und Moni in FESTUNG keine direkten Opfer der kérperlichen Gewalt ihres Vaters
sind, so leiden sie doch als Zeuginnen unter den traumatischen Erfahrungen. Bei Moni ist dies
durch ihr ,tot spielen” deutlich, bei Johanna durch ihre Vorliebe flr aggressive Musik und Filme —
damit wird auch (etwas plakativ) darauf verwiesen, dass viele weibliche und mannliche
Gewaltopfer spéter selbst zu Tatern werden — und ihre Isolation in der Schule. Einerseits wiinscht
sie sich zwar Freunde, andererseits aber fuhrt ihr abweisendes Verhalten immer wieder dazu, dass
keine langfristigen Bindungen mit anderen Jugendlichen entstehen kdnnen. Am deutlichsten wird
dies in der Beziehung zu Christian.

FESTUNG ist nicht nur brisant, weil er Uber ein gesellschaftliches Problem aus der Sicht einer
Jugendlichen erz&hlt, sondern auch weil er in einer idyllischen Kleinstadt und in der ,normalen®
Mittelschicht angesiedelt ist. Das Thema wird somit nicht auf bestimmte soziale Gruppen oder in
.Problembezirke” ausgelagert, sondern findet sich tatséchlich vielmehr in der Mitte der
Gesellschaft und wird damit als universell dargestellt. Typische Klischees — wie etwa Sucht,
Arbeitslosigkeit, frihere Gewalterfahrung, geringe Bildung, Migrationshintergrund — werden damit
bewusst nicht bestatigt. Tatséchlich wird auch in einem Bericht der Bundesregierung aus dem Jahr
2012 bestétigt, dass es vor allem in mittleren und gehobenen sozialen Lagen eine hohe
Gewaltbetroffenheit von Frauen gibt (BMFSFJ 2012: ,Gewalt gegen Frauen in Paarbeziehungen®,
S. 34 ff).

Uber die Motive des gewaltausilbenden Vaters erfahren wir immer nur am Rande etwas. Doch aus
seinen Aussagen wird deutlich, dass er unter groBem Erfolgsdruck steht und an sich zweifelt. Er
firchtet um seinen Status, wenn er das Geschéft seiner Mutter nicht ibernehmen darf — und damit
vielleicht auch an seine Rolle und Identitat als Mann bedroht sieht. Diese Angst um den Status
ubertragt er in die Familienstruktur, wenn er sich von seiner Frau nicht ernst genommen fuhlt.
Auffallend ist, dass er sich selbst bei seinen Wutausbriichen nicht als Tater sieht, sondern als
Opfer von Demiitigungen. Peter Lohmeyer spielt diesen Vater nicht als typischen aggressiven
Mann, sondern als zerrissene Person. Dass auch diese zu einer derartigen Gewalt fahig ist, macht
FESTUNG umso unbequemer und beéangstigender. In Schutz wird der Tater nicht genommen, und
auch seine Handlungen werden nicht verharmlost. Und doch erscheint er als Mensch, der dringend
Hilfe bendtigt. Seine scheinbare ,Normalitat” soll auch sichtbar machen, wie sehr der auBere
Schein tduschen kann.



— Aufgabenblock 2
Deutsch, Religion/Ethik, Kunst

Standfotos aus FESTUNG regen dazu an, Uber Johannas Strategien im Umgang mit der
Gewalt nachzudenken. Dabei steht die Wiederherstellung der Ordnung und Abschottung
deutlich ihren Geflihlen entgegen, die ihre Verletzung zeigen. Bildlich wird dies etwa
gezeigt, wenn sie eng an einer Mauer entlang geht, sich an diese reibt und scheinbar so
auch selbst verletzen will. Durch Rechercheaufgaben informieren sich die Schiler/innen in
Informationsbroschiren — etwa von Terre des femmes — Uber die bekannten Motive von
Gewaltopfern, bei ihren Partnern/innen zu bleiben und tber die Folgen fir die Kinder, die
hausliche Gewalt miterleben. Diese Informationen werden mit der Darstellung der Figuren
in FESTUNG verglichen. AbschlieBende Fragen thematisieren die engen Bindungen einer
Familie, die im Film nicht zu Geborgenheit fihren, sondern eine Gefahr darstellen.

Im Anschluss steht die Taterperspektive zur Diskussion. Standfotos zeigen deutlich, dass
Johannas Vater nicht eindimensional als kaltblutiger Tater dargestellt wird. Vielmehr wird
auch seine Zerrissenheit sichtbar, die im Film auf ein sehr niedriges Selbstbewusstsein und
negatives Selbstbild zurlickgefihrt wird. Diese Standfotos dienen auch als Ausgangspunkt,
sich Uber die Ursachen h&uslicher Gewalt und die Tater zu informieren.

,,lch will dir doch nur helfen

Uber die Hin- und Hergerissenheit von Johanna zwischen Loyalitat und Abgrenzung wird auch die
Schwierigkeit deutlich, aus der Situation auszubrechen. Johanna weigert sich strikt, Hilfe von
auBen anzunehmen — und ihre &ltere Schwester Claudia versteht ihre Lage nur allzu gut. Sie weiB,
dass sie sie nicht zwingen kann und sie von selbst handeln muss. Genau den Fehler, sie zu
zwingen, machen Christian und dessen Vater, von denen sich Johanna schlieBlich verraten fuhlt
und deren gut gemeintes Hilfsangebot sie Uberdies unterlauft. Fir Johanna gibt es nur die
Unterscheidung ,fir oder gegen mich“. Wer den Zusammenhalt ihrer Familie (von auBen) bedroht,
ist gegen sie. Wer fir sie ist, tragt alles mit und schweigt wie sie. Damit scheitert die Hilfe an der
Einstellung von Johanna, die gelernt hat zu schweigen und Angst hat, ihre Familie zu verlieren.

Johannas Fall macht deutlich, wie schwierig der Weg flr die Opfer ist, bis HilfsmaBnahmen von
auBen greifen kdnnen. EntschlieBen sich die Opfer, die gemeinsame Wohnung zu verlassen, so
kdénnen sie zum Beispiel zunachst Zuflucht in Frauenhdusern finden. Andererseits kdnnen Tater
auch aus der Wohnung verwiesen, inhaftiert oder mit einem Kontaktverbot in jeglicher Form belegt
werden. Umso wichtiger sind Beratungsangebote, die Opfern Tipps geben, wie sie auf ihre
Situation aufmerksam machen kénnen und wie sie vorgehen kdnnen. Dabei ist es von Bedeutung,
hausliche Gewalt nicht zu tabuisieren. Denn Scham oder gar Schuldgefiihle kbnnen Motive sein,
auch Gewalt lange zu ertragen. Zugleich darf hausliche Gewalt — egal ob physisch oder psychisch
— nicht verharmlost werden.

— Aufgabenblock 3
Deutsch, Religion/Ethik, Kunst

Die Schdiler/innen setzen sich mit den Rollen von Claudia, Christian und Christians Vater
auseinander und vergleichen deren Reaktion als AuBenstehende. Zugleich wird aufgezeigt,
wie Johanna diese Hilfsangebote abblockt. Sollten die Aufgaben aus den anderen Bldcken
nicht bearbeitet worden sein, kann hier insbesondere noch einmal auf ihre Motive dafiir und
ihre ambivalente Haltung zu ihrem Vater eingegangen werden.

Die abschlieBende Aufgabe kann zugleich als Zusammenfassung dienen: In Kleingruppen

erstellen die Schiler/innen jeweils Infotexte zu Einzelaspekten des Themenfelds hausliche
Gewalt. Aus diesen Texten wird schlieBlich eine Informationsbroschiire zusammengestellt.
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Die Schiiler/innen gestalten fir diese eine grafische Umsetzung und Uberlegen auch, wo
diese zur Verfligung gestellt werden misste, um ihre Zielgruppe zu erreichen.

Umfassende Informationen zum Thema ,H&usliche Gewalt“ finden Sie zum Beispiel auf der
Website von Terre des Femmes (www.frauenrechte.de). Mehrere kostenfreie Broschiren bietet
auch das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) zum Download

an (www.bmfsfj.de).



Aufgabenblock 1: Johanna und ihre Familie

Figurenschaubild
Stellen Sie mit Linien Beziehungen zwischen den Figuren her und erlautern Sie diese. Markieren
Sie mit griinen Linien positive Aspekte der Beziehungen, mit roten Linien Konflikte.

|'.Claudia |

|‘lHerr Waidele |

|.JMoni |

|.'Chri5tian |

Johanna

|'-Johannas Mutter |

I-l..lohannas Vater |
|:..J0hannas Oma |



Die filmische Darstellung der Beziehungen in Johannas Familie
Welche Aussage macht jedes der folgenden Standfotos aus der Bootsausflug-Szene Uber die
Beziehung der Personen? Beachten Sie insbesondere die folgenden Gestaltungsmittel:

A

A

>

die Anordnung der Figuren im Bild (zum Beispiel Nahe oder Distanz zueinander oder
GroBenverhéltnisse)

die Tiefenschérfe (scharfe Bildbereiche, unscharfe Bildbereiche) und wie dadurch Figuren
voneinander getrennt werden

den Umgang mit Vordergrund und Hintergrund

das Schauspiel und welche Geflihle durch die Blicke vermittelt werden

Symbole und symbolische Handlungen
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Aufgabenblock 2: Opfer und Tater

Das Verhalten der Opfer
Vergleichen Sie anhand der folgenden exemplarischen Standfotos, wie Johanna auf die Gewalt in
ihrem Elternhaus reagiert. Erlautern Sie, wie die Bildgestaltung ihre Geflhle jeweils umsetzt.

Welche Grinde hat Johanna, die hausliche Gewalt zu verschweigen?

Informieren Sie sich Uber Griinde, weshalb Gewaltopfer oft ihren Partner oder ihre Partnerin nicht
verlassen. Welche dieser Griinde spielen in FESTUNG eine Rolle?

Welche Folgen kann die Erfahrung hauslicher Gewalt auf Kinder haben (auch wenn diese nicht
koérperlich Opfer werden)? Vergleichen Sie, welche Folgen in FESTUNG durch die Figuren
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Johanna, Moni oder Claudia sichtbar oder angedeutet werden.

Vergleichen Sie die Informationen mit der Darstellung in FESTUNG. Wie authentisch finden Sie die
Charakterisierung und das Verhalten der Filmfiguren? Begriinden Sie lhre Meinung.

Warum sind enge Bindungen und Zusammenhalt normalerweise wichtig fir eine Familie?
Inwieweit werden diese in FESTUNG zu einer Gefahr?

Zusammenhalt als Starke Zusammenhalt als Gefahr

Erlautern Sie, wie sich dieser Konflikt auch in Johannas Frage ,Bist du fir mich oder bist du gegen
mich?“ spiegelt, die sie Christian stellt.
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Die Darstellung des Taters

Die folgenden Standbilder stammen aus der Szene, bevor Johannas Vater erneut ihre Mutter
misshandelt. Charakterisieren Sie Johannas Vater anhand dieser Standbilder. Welches Bild des
Taters zeichnet FESTUNG dadurch — und wie empfinden Sie diese Darstellung?

Welche Griinde erfahren Sie in FESTUNG Uber das aggressive Verhalten von Johannas Vater?

Informieren Sie sich Uber weitere hdufige Motive und das Verhalten von Tatern hauslicher Gewalt.

FESTUNG spielt in der hessischen Kleinstadt Heppenheim und in einer Mittelschichtfamilie.
Welche Aussage soll mit der Wahl dieses Schauplatzes tber hausliche Gewalt getroffen werden?
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Aufgabenblock 3: ,,Ich will dir doch nur helfen”

Moglichkeiten zur Hilfe

Im Film versuchen Claudia, Christian und Christians Vater, Johanna zu helfen. Stellen Sie jeweils
dar, wie sie dies tun und wie Johanna darauf reagiert.

Claudia

Johanna
<—>
Christian Johanna
<—>
Christians Vater Johanna
<—>
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Welche Fehler machen Claudia, Christian und Christians Vater?

Wie kénnen Sie reagieren und welche Méglichkeiten zur Einflussnahme haben Sie, wenn Sie tber
Gewalt in der Familie von Freunden/innen oder Mitschilern/innen erfahren? Diskutieren Sie
dariber in der Klasse.

Eine Informationsbroschiire erstellen

Erstellen Sie eine Informationsbroschiire Uber das Themenfeld ,hdusliche Gewalt”. Stellen Sie in
Kleingruppen jeweils Informationen zu den folgenden Aspekten zusammen und entwerfen Sie
kurze Infotexte:

Begriffsdefinition: Was versteht man unter hauslicher Gewalt?

Statistiken: Wer wird Opfer hauslicher Gewalt? Wie viele sind betroffen?

Welche Ursachen gibt es haufig fir hausliche Gewalt?

Welche Folgen hat die erlebte Gewalt fiir die Betroffenen?

Wie kénnen Opfer geschitzt werden?

Welche Kontaktadressen sind fir Opfer wichtig? Wo lassen sich weitere Informationen zum
Thema finden?

T

Entwickeln Sie eine ansprechende grafische Gestaltung fir lhre Broschire.

Uberlegen Sie, welche Zielgruppe Sie mit dieser erreichen wollen und wo Sie die Broschiire zur
Verfigung stellen missen, um diese zu erreichen.
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Verfligung.
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