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Was muss es fUr ein Gefuhl sein, wenn man jeden Morgen beim
Aufwachen erst einmal herausfinden muss, wer man an diesem
Tag ist? Diese Frage kann wohl nur A beantworten, eine Seele,
die taglich in eine neue Identitat schitpft: mal Junge, mal Mad-
chen, mal dick, mal diinn, mal hell, mal dunkel, mit Schrammen
auf der Seele, mit Briichen in der Familie, mit Sorgen in der Schu-
le — oder ganz anders! Kérper und Rolle werden Gbernommen -
aber im Innersten bleibt A ganz bei sich. Und das ist das Problem!
Denn was tut ein Wesen, das sich selbst als Treibgut bezeichnet
und taglich Trennungen verkraften muss, wenn es sich verliebt?

Eine Seelenodyssee, die schon 16 Jahre andauert, ist eine an-
spruchsvolle, fast schon philosophische Grundidee. Gleichzeitig
bietet der originelle Ansatz aber die Mdglichkeit, zahlreiche Ein-
zelschicksale Jugendlicher schlaglichtartig zu beleuchten. Und
das liest sich so unglaublich mitreiBend, dass man den Umfang
dieses Jugendromans glatt vergisst. Sprachlich herausragend ge-
staltet, mit sehr differenzierten Charakterzeichnungen und viel
Potenzial fir Diskussionen Uber Identitdts- und Sinnfindung, aber
auch Uber zwischenmenschliche Beziehungen jeder Couleur. Flir
den féchertibergreifenden Einsatz in der Schule, aber auch ein-
fach als spannender Lesestoff gleichermaBen geeignet!

Jury: 40 fesselnde Einzelschicksale - jedes einzelne
bewegend und hintergriindig!”

Worin besteht die Identitat einer Person? Dieser Frage
geht die Philosophiegeschichte bereits seit dem 17. Jahr-
hundert nach und versucht u. a. mit dem Gedanken-
experiment des , body-exchange” einer Antwort naher
zu kommen. Altersgerecht und spannend verwebt der
Autor diese Frage in eine auBergewodhnliche Liebesge-
schichte zwischen zwei Jugendlichen der Gegenwart. Die
Ubersichtlichen Kapitel verlangen geradezu danach, die
einzelnen Tagebucheintrage des Protagonisten mit wech-
selnden Rollen vorzulesen und so zum eigenen Lesen zu
motivieren.

Ein Profil erstellen: A schltpft im Laufe der Geschich-
te in die Korper 40 verschiedener Charaktere, die zum
groBen Teil ausfthrlich beschrieben werden. Listen Sie
wahrend der Lektire gemeinsam alle Figuren auf, Gber
die man Genaueres erfahrt. Schreiben Sie die Namen auf
Zettel, die unter den Schilerinnen und Schilern verlost
werden. Nun erstellt jeder zu ,seiner” Figur, ein per-
sénliches Profil: Name, Geschlecht, Aussehen, Hobbys,
Freunde, besondere Eigenschaften. Wie stellen sich die
Jugendlichen diesen Menschen vor? Aus Zeitschriften
oder dem Internet suchen sich die Jugendlichen passende
Fotos heraus.

Favoriten: Weiterflihrend versetzen sich Ihre Schi-
lerinnen und Schiiler noch tiefer in die entsprechende
Buchfigur hinein: Welche Songs wirden wir auf ihrer
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Playlist finden, welche Filme und Fernsehsendungen
schaut sie gerne, und welche Sportmannschaft gehort
zu ihren Favoriten? NatUrlich gehort eine Begriindung
der Auswahl zur Prasentation dazu.

W |, Vergiss die Verpackung. Guck nach, was drin ist.”:
Dieses Zitat dient als Anregung fir einen Gedanken-
austausch dartiber, was Identitat eigentlich bedeutet.
Lassen Sie die Jugendlichen mit eigenen Worten be-
schreiben, was sie unter diesem Begriff verstehen, und
was er fir sie alles umfasst. Was macht den Menschen
aus: Eher die duBere Erscheinung, der Charakter oder
beides zu gleichen Teilen? Wie problematisch diese Fra-
ge ist, zeigt die komplexe Beziehung zwischen A und
Rhiannon, der es schwer fallt, A in wechselnden K&rpern
anzunehmen und zu lieben. Suchen Sie gemeinsam alle
Personen heraus, in deren Gestalt A Rhiannon begegnet.
Welche Emotionen zeigt Rhiannon, wie reagiert A bei
diesen Treffen? In Kleingruppen analysieren die Schule-
rinnen und Schiler jeweils eine solche Begegnung und
diskutieren, ob sich Kérper und Geist in Bezug auf die
personliche Identitét voneinander trennen lassen.

Thema: Rollenbilder

B Body-exchange: Nachdem die Jugendlichen die ver-
schiedenen Charaktere kennengelernt haben, kénnen
sie sich mit einem weiteren Aspekt des Romans ausei-
nandersetzen. A erwacht mal als Junge, mal als Mad-
chen und muss den Tag in der entsprechenden Rolle
verbringen. Dieses Grundprinzip bietet den Impuls fir
ein spielerisches Experiment, bei dem lhre Schilerinnen
und Schuler einen Rollentausch der Geschlechter vor-
nehmen: Lassen Sie die Madchen jeweils eine mannli-
che, die Jungs eine weibliche Buchfigur auswahlen. Wie

A sollen sie sich auBerlich und in ihrem Verhalten der
Personlichkeit anpassen und in deren Stil in eine kur-
ze Szene spielen. Zum Beispiel: Sie kommen neu in die
Klasse, stellen sich kurz vor und setzen sich. Nach dieser
Aktion kénnen Sie gemeinsam reflektieren, wie jeder
Jugendliche sich in seiner neuen Rolle gefihlt hat. Wie
relevant war es in diesem Rollenspiel, ob man eine weib-
liche oder mannliche Identitat dargestellt hat?

Thema: Im Lauf der Zeit

B Morgenritual: Wahrscheinlich gibt es bei den meis-
ten Jugendlichen zu Hause ein ganz bestimmtes Ritual,
das den Tag einlautet, so wie es A jeden Morgen erlebt.
Was wirde den Protagonisten nach seinem Aufwachen
erwarten, wenn er morgens in der Familie der einzelnen
Schiilerinnen und Schiler erwachen wirde? Was wa-
ren die ersten Wahrnehmungen und Eindrticke? In ei-
ner kurzen Horspielszene kénnen die Jugendlichen den
morgendlichen Ablauf nachspielen, angefangen vom
Woecker bis zum Frihstiick. Welche Gerauschkulisse und
Stimmen umgeben sie zu Beginn ihres Tages?

B Zeitreise: A ist zum Zeitpunkt der Romanhandlung
16 Jahre alt und schltpft auch nur in die Kérper gleich-
altriger Jugendlicher, deren Leben gepragt ist von den
vielfaltigsten Herausforderungen des Erwachsenwer-
dens. Die Schulerinnen und Schiler wahlen jeweils eine
Romanfigur aus und Gberlegen sich, wie deren Lebenssi-
tuation in fnf Jahren aussehen kénnte. In einem kurzen
Tagebucheintrag schildern sie, was sich alles verandert
und weiterentwickelt hat. Wie sieht dieser zuklnftige
Tag aus?

Thema: Letztendlich sind wir dem Univer-
sum egal?!

W Ein Titel und seine Wirkung: Der Titel des Romans
ist ein Zitat aus dem Buch (Seite 392). Fihren Sie vor
Beginn der Lektire ein Brainstorming durch, bei dem Sie
alle Assoziationen zu dieser Aussage auf einem Poster
festhalten. Wie betrachten die Jugendlichen ihre Ge-
danken zu diesem Satz, nachdem sie den Roman gele-
sen haben? Jede/r erganzt zum Abschluss das Statem-
ent individuell: ,Letztendlich sind wir dem Universum
egal” bedeutet fur mich, dass ...

W Ein offenes Ende: Das Ende des Romans lasst vieles
offen. Lassen Sie die Schulerinnen und Schuler ihre Fra-
gen notieren und fassen Sie die zentralen Fragestellun-
gen zusammen. Nun kénnen Sie gemeinsam Deutungs-
ansatze zur Diskussion in den Raum stellen.

Auch mit diesen mit dem Leipziger Lesekompass
ausgezeichneten Blchern flr die Altersgruppe
10-14 kann man durch Vorlesen zum selbstéandigen
Lesen motivieren:
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