GESUNDHEIT

Zwei von drei Lehrer innen
geht es nicht gut

Eine Online-Umfrage zeichnet ein Bild von gestressten und erschopften Lehrkraften

Mehr als 3500 Lehrer in-
nen haben an einer 7-tdgigen
Online Umfrage des Anbieters
von Lehrmaterialien, eduki,
im Januar d. J. zu ihrer Befind-

lichkeit in Zeiten der Pandemie
teilgenommen. Die Umfrage ist
zwar — bezogen auf die Grund-
gesamtheit der Lehrer innen im
deutschen Sprachraum — nicht

reprasentativ. Frauen, eine junge
Altersgruppe und Grundschul-
lehrer_innen sind tiberreprésen-
tiert. Die Ergebnisse sind trotz-
dem erschreckend!
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Schon, dass du da bist.
Geht's dir gut?

Mir geht es nicht wirklich gut. Danke fiirs Zuhgren!

Mir geht es gut, danke. Los geht’s.

32%

3575 von 3593 Personen haben diese Frage beantwortet
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Schin zu hdrent matvert

Wenn du auf die letzten Wochen
zuriickblickst, wie hast du dich

insgesamt gefilhit? o

gestesst
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Tut uns leid zu horen!
Wenn du auf die letzten Wochen
zuriickblickst, wie hast du dich
insgesamt gefhit?
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Wie merkst du, dass du gestresst
bist?

Es fllt mir schwer, mich zu entspannen und meinen Geist zu beruhigen.

73%

Ich mache mir sténdig Sorgen oder gehe Dinge in meinem Kopf durch.
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Ich habe en,

oder andere ko

Ich werde leicht unruhig, frustriert und launisch.

Ich bin mit mir unzufrieden (geringes Selbstwertgefiihl) und fiihle mich einsam, wertlos und deprimiert.

Ich vermeide soziale Kontakte.
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3562 von 3593 Personen haben diese Frage beantwortet
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Welche Faktoren verursachen bei dir
den meisten Stress?

das Gefiihl, nie mit der Arbeit fertig zu sein

zu viele Themen zur gleichen Zeit

die unsichere Unterrichtssituation wegen Corona

die unterschiedlichen Bediirfnisse meiner Schiilerinnen
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m
g
3
]
E
3.

2|
&|

Unterrichtsvorbereitung
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Classroom Management

Andere
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3569 von 3593 Personen haben diese Frage beantwortet

Versuchst du als Lehrer*in, die
psychische Gesundheit auch im
Unterricht zu behandeln?
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Nein

36%

3546 von 3593 Personen haben diese Frage beantwortet

Nein, warum nicht?

Ich habe nicht das erforderliche Wissen.

Im Lehrplan ist dafiir kein Platz.

26%

Ich habe dafiir keine Zeit.

Ich kann keine geeigneten Materialien finden.

22%

Ich halte es nicht fiir notwendig.
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1170 von 3593 Personen haben diese Frage beantwortet

Abdruck mit freundlicher Genehmigung von eduki; der Einblick in die gesamte Studie ist mdglich unter https://
eduki.com/de/are-you-ok/umfrageergebnisse
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