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GESUNDHEIT

Behörde bezahlt ...
Ruhe- und Energieräume in der Gewerbeschule 1 eingerichtet

Seit Januar 2015 gibt es in der 
G1 ( Gewerbeschule für Stahl- 
und Maschinenbau) in Hamburg 
zwei neu eingerichtete Ruhe- 
und Energieräume. Ein Raum ist 
in dem Schulgebäude in der An-
gerstraße 7 , der andere im zwei-
ten Schulgebäude Angerstr.11.

In den Räumen können die 
Lehrkräfte und auch die anderen 
Beschäftigten der Schule Ruhe 
und Stille inden und dadurch 
wieder Energie für die tägliche 
Arbeit gewinnen. So ist auch der 
Name entstanden. Gerne werden 
die Räume in den Pausen oder 
Freistunden genutzt.

Eingerichtet sind die 25 qm 
großen Räume mit bequemen 
kippbaren Liegen, einem Mas-
sage-Stuhl, einer Musik-Anlage, 
einem kleinen Tisch und Gym-
nastik-Matten. Durch eine stim-

mungsvolle Tapete und Planzen 
entsteht eine angenehme Atmo-
sphäre. Gerade im lauten und 
stressigen Schulalltag ist so ein 
Raum ein guter Gegenpol zur 
Erholung und Entspannung.

Der ständige Geräuschpe-
gel ist eine enorme Belastung. 
Durch die regelmäßigen Pausen 
können die Nutzer_innen Krank-
heiten und Symptomen wie Tin-
nitus, Erschöpfung, Burn- Out, 
Bluthochdruck, Herz- Kreislauf-
probleme und Rückenschmerzen 
rechtzeitig vorbeugen. Für die ei-
nen ist Ruhe und Stille die richti-
ge Methode, die anderen nutzen 
die Musikanlage mit Kopfhörern 
für Entspannung mit Musik oder 
zur Anleitung zur progressiven 
Muskelentspannung. Auch gym-
nastische Übungen helfen zum 
Stressabbau und zur körperli-

chen Stärkung.
Der Gesetzgeber hat das Ar-

beitsstättengesetz erweitert und 
den Arbeitgeber verplichtet, 
nicht nur auf die körperliche Ge-
sundheit seiner Mitarbeiter_in-
nen zu achten, sondern auch auf 
die psychische Gesundheit. Die 
Einrichtung der Ruhe- und Ener-
gieräume wurde von der Schul-
behörde, dem Personalrat und 
der Schulleitung unterstützt. 

Wir würden uns freuen, mit 
unserem Beitrag andere Schulen 
und auch Behörden zur Nachah-
mung gewinnen zu können. Ger-
ne können die Räume auch bei 
uns besichtigt werden.

PETER PINTATIS und

ESTEBAN GATICA- VARAS

Staatliche Gewerbeschule Stahl- 

und Maschinenbau

Laues Lüftchen und Meeresrauschen in der Angerstraße
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