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SEMINARE IN BREMEN

Elterngesprache vorbereiten und
einvernehmlich gestalten

In diesem Workshop werden die fiinf Phasen eines geplan-
ten Gesprachs zwischen Lehrkraft und Eltern vorgestellt
und besprochen. Schwerpunkt wird der Umgang mit
schwierigen Themen und Kritik seitens der Eltern sein.

Es wird anhand von konkreten Beispielen der Teilnehmen-
den gelibt, wie Belange und Themen so vermittelt bzw. in
Empfang genommen werden kénnen, dass ein Weg zu
einvernehmlichen und kooperativen Beziehungen mit den
Eltern der Schiiler*innen gebahnt wird. Als Werkzeuge
werden Methoden der Gewaltfreien Kommunikation (nach
Marshall Rosenberg) vorgestellt.

Montag 19.2.2018, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Petra Kumm
Kostenanteil: 10 € incl. Verpfl. (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)




Seminar fiir Personalausschiisse

Welche Rechte, Rollen und Aufgaben haben Personalaus-
schiisse? Wie sieht die Zusammenarbeit mit dem
Personalrat und die Abgrenzung zur Schulleitung aus? Wie
gehen wir mit Konflikten um? Welche Unterstiitzung
brauchen wir? Anhand von Fallbeispielen werden aktuelle
Themen und Probleme der Personalausschisse diskutiert.
In Kooperation mit Arbeit und Leben Bremen e.V.

Dienstag 27.2.2018, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Frauke Schiidde-Schroéter, Frank Zylinski, An-
drea Koster

Donnerstag 15.3.2018, 9 — 16 Uhr

Bremerhaven, Gewerkschaftshaus, Hinr.-Schmalfeldt-Str. 31b
Leitung: Ima Drolshagen, Mitglieder des PR-Schulen BHV
kostenlos fiir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Dienstag 4.9.2018, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Frauke Schiidde-Schroéter, Frank Zylinski, An-
drea Koster

Dienstag 30.10.2018, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Frauke Schiidde-Schroéter, Frank Zylinski, An-
drea Koster



Gewaltfreie Kommunikation

Im Seminar geht es darum, wie wir mit einfachem Hand-
werkszeug eine Haltung entwickeln kénnen, die uns
Konflikte als begriRenswerte zwischenmenschliche
Verbindungsmomente erleben |asst. Eine Haltung, die im
familidren und im beruflichen Kontext Begegnungen
positiv gestalten lasst und Beziehungen nachhaltig starkt.
Die Teilnehmenden erhalten die Gelegenheit, reale
Konflikte aus ihrem Leben einzubringen, um mit Hilfe der
vier Schritte der Gewaltfreien Kommunikation nach
Marshall B. Rosenberg sich selbst und dem Konfliktpartner
ein tiefes Verstandnis entgegen zu bringen und damit die
Grundlage fiir beiderseits annehmbare Losungen zu
schaffen.

Montag 9.4.2018, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Petra Kumm
Kostenanteil: 10 € incl. Verpfl. (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)




Konferenzrechte — was ist moéglich, um Einfluss
zu nehmen?

Das Seminar Konferenzrechte bietet eine Einflihrung in
individuelle, kollegiale und institutionelle Rechte.
AulRerdem werden die Moglichkeiten und Grenzen von
Gesamtkonferenz und Schulkonferenz diskutiert.
Themen: rechtliche Grundlagen, thematische Handlungs-
felder, konkrete Handlungsstrategien sowie alternative
Handlungsmoglichkeiten bei Konflikten in den
Konferenzen.

Es werden aktuelle Probleme und Themen aus der Schule,
die Entwicklung konkreter ,,Projekte” fiir die Konferenz,
sowie bei Bedarf ihre Durchsetzungsmoglichkeiten und
den Umgang mit Behinderungen und Konflikten in der
Konferenz besprochen.

Dienstag 17.4.2018, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Frauke Schiidde-Schroter, Frank Zylinski, Andrea Koster
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 15 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Dienstag 18.9.2018, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Frauke Schiidde-Schroter, Frank Zylinski, Andrea Koster
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 15 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Dienstag 27.11.2018, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Frauke Schiidde-Schroter, Frank Zylinski, Andrea Koster
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 15 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)



Kulturenvielfalt an Schulen stellt Padagog*innen in Schulen
vor die Herausforderung, alle Kinder bestmdoglich zu
integrieren. Dabei geht es nicht allein um Kultur und
Sprache. Insbesondere durch die weltweiten Flucht-
bewegungen der letzten Jahre nimmt nicht nur die
Kulturenvielfalt zu, haufig sind neu hinzukommende Kinder
und ihre Familien auch psychisch belastet.

Das Ziel des Seminars besteht darin, Sensibilitat fur
kulturelle Unterschiede und eine Dialogfédhigkeit zu
entwickeln, die es erlaubt, auf unterschiedlichste inter-
kulturelle Situationen reagieren zu konnen. Darliber
hinaus geht es um Strategien zum Umgang mit besonders
belasteten Kindern. Die Teilnehmenden kdnnen durch
viele Fallbeispiele aus der Praxis die Seminarinhalte direkt
auf das eigene Arbeitsfeld anwenden.

Freitag 20.4.2018, 9 — 16 Uhr

Bremen, GEW-Geschaftsstelle, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Julia Fischer-Ortman
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)



Interessenvertretung und meine Rechte am
Arbeitsplatz Schule fiir Pad. Mitarbeiter*innen

Welche Rechte, Rollen und Aufgaben haben Padagogische
Mitarbeiter*innen an Schulen? Wie sieht die Zusammen-
arbeit und Abgrenzung mit / zu den Lehrer*innen aus?
Welche Unterstiitzung brauchen wir? Wie kdnnen wir uns
besser vernetzen? Thema sind aktuelle Probleme und
Konflikte am Arbeitsplatz, u.a.: Was darf ich — was muss
ich? Mehrarbeit — was muss mir der Arbeitgeber zahlen /
ausgleichen? Krank in den Ferien — was steht mir zu, was kann
ich machen? Bildungsurlaub in Kooperation mit Arbeit und
Leben Bremen e.V. / Bremerhaven e.V.

Montag 23.4.2018, 9 — 16 Uhr

Bremerhaven, Gewerkschaftshaus, Hinr.-Schmalfeldt-Str. 31b
Leitung: Ima Drolshagen, Mitglieder des PR-Schulen BHV
kostenlos fiir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 15 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Donnerstag 26.4.2018, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Bianca Berger, Frank Hasenbein, Andrea Koster
kostenlos fiir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 15 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Donnerstag 8.11.2018, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Bianca Berger, Andrea Koster
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 15 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)



Berufsorientierung, Jugendberufsagenturen und
weitere Probleme beim Ubergang

Immer mehr junge Menschen wollen einen vernilinftigen
Berufseinstieg schaffen. Ihnen wird aber weniger
(Bildungs-) Zeit daflr eingeraumt. Die Schulen sollen
Kinder und Jugendliche gut auf das Leben und den Beruf
vorbereiten. Das misslingt oft. Die Jugendberufsagenturen
sollen gut beraten und den richtigen Weg beim Ubergang
aufzeigen. Auch das misslingt oft. Wo liegen die Griinde
daftir? Welche Stellschrauben missen justiert werden?
Wie kdnnen und missen Berufsbildende Schulen helfen?

Fr. 4.5.2018, 15 Uhr - Sa. 5.5.2018, 16 Uhr

Bad Zwischenahn, Bildungsstatte Bad Zwischenahn
Leitung: Karsten Kriiger

Kostenanteil: 20 € incl. Unterk./Verpfl. (Nicht-Mitgl. 80 €)
®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Wie bleibe ich bei Stimme?

Tipps, Theorie und Ubungen zum schonenden und
effektiven Einsatz der Stimme. Uber die Atmung lernen
wir, mit stressigen Situationen leichter umzugehen. Wir
erhalten personliche Tipps und Tricks, um unsere Stimme
selbst positiv beeinflussen zu kénnen.

Samstag 5.5.2018, 10 — 17 Uhr

Bremen, Etage Tanz und Bewegung (Ndhe Hbf)
Leitung: Ekkehard Lampe-Steinhage
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

10



Schule als Raumbiihne — Korperlichkeit im
Medienzeitalter

In diesem Seminar lernen wir, Unterrichtsimpulse zu ver-
mitteln, um den Schulalltag bewegter und lebendiger zu
gestalten. Getreu dem Motto: , Traue keinem Gedanken,
der im Sitzen entstanden ist“ (Nietzsche) bietet das Modul
die Moglichkeit, Bewegungserfahrungen zu machen und
theatrale Ausdrucksformen kennen zu lernen.

Diese werden auf konkrete Unterrichtsinhalte Gibertragen:
Gedichte werden in Bewegung umgesetzt, Grammatik
rhythmisiert, Konzentrations- und Flexibilitatsiibungen
erprobt und Theaterrdaume geschaffen und gestaltet.

Samstag 26.5.2018, 10 — 17 Uhr

Bremen, Etage Tanz und Bewegung (Ndhe Hbf)
Leitung: Claudia Scholl
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

11



Die junge GEW kocht!

Wir kochen und genieRen gemeinsam ein Fiinf-Gange-
Meni in der Ess Klasse Bremen. Wahrend wir zu neuen
Rezeptideen und Zubereitungsarten inspiriert werden, ist
auch Gelegenheit fiir Gesprache und Infos rund um die
GEW sowie Entspannung in einer angenehmen
Atmosphare. Eine Moglichkeit, die GEW und nette Leute
kennenzulernen. Es wird ein vegetarisches Meniu mit
regionalen Zutaten frisch vom Wochenmarkt zubereitet.
Fiir junge Mitglieder der GEW Bremen.

Freitag 8.6.2018, 17 — 21 Uhr

Bremen, EssKlasse Bremen www.essklasse-bremen.de
Leitung: Ina von Boetticher, Inge Kleemann
Kostenanteil: 10 € fur GEW-Mitglieder (ermaRigt 5 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Kanutour (nicht nur) fiir neue Mitglieder

Gesprache und Infos rund um die GEW, Entspannung auf
dem und am Wasser. Eine Moglichkeit, die GEW und nette
Leute kennenzulernen. Fiir Mitglieder der GEW Bremen
und Bremerhaven.

Samstag 16.6.2018, 10.30 — 17 Uhr

Bremen, Start: Lilienthal, Ende: Findorffhafen (Ndhe Hbf)
Leitung: Michal Myrcik
Kostenanteil: 10 € incl. Verpfl. (kostenlos fir Neumitglieder)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)




Entspannung! Weniger Druck und Stress! Aber wie?

Der standige Wechsel zwischen zu hoher Spannung und
einem ,,in sich zusammensacken” ist anstrengend. Wie
kénnen wir nachhaltig etwas verandern, Inseln im Alltag
schaffen, innerhalb der normalen Ablaufe entspannen, uns
mehr Raum verschaffen und mal mittendrin durchatmen?
Wir lernen anhand von einfachen Korper- und Achtsam-
keitsibungen Wege kennen, Freirdume in den Alltag zu
integrieren. Die Ubungen geben ein Handwerkszeug, um
Balance zu finden, ohne dafir viel Aufwand zu betreiben.

Samstag 22.09.2018, 10 — 17 Uhr

Bremen, Etage Tanz und Bewegung (Ndhe Hbf)

Leitung: Mirjam Dirks

Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)
®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Schaffe ich die Arbeit oder schafft sie mich?

Schulentwicklung, Arbeitszeitverlangerung und Arbeits-
verdichtungen sind einige der Probleme, die Kolleg*innen
zu schaffen machen. In diesem Seminar besteht die
Moglichkeit, gemeinsam mit anderen tber diese
Entwicklungen zu sprechen und kollektive Gestaltungs-
moglichkeiten zu entwickeln. Dieses Seminar bietet so
konkrete Hilfen, um die Belastungen des Arbeitsalltags
abzubauen und fiir den weiteren Berufsweg Kraft zu
tanken.

In Kooperation mit Arbeit und Leben Bremen e.V.

Do. 25.10.2018, 16 Uhr — Sa. 27.10.2018, 13 Uhr

Wremen, Marschenhof
Leitung: Cornelia Olund
Kostenanteil: 60 € incl. Unterk./Verpfl. (Nicht-Mitgl. 100 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

13



Herausforderung Inklusion: Ein gewerkschaftlicher
Blick auf die Entwicklung zur inklusiven Schule

Die inklusive Schule ist eine der wesentlichen bildungs-
politischen Forderungen der GEW. Ihre Umsetzung stellt
hohe Anforderungen an Bildungspolitik, Bildungs-
verwaltung und auch an die einzelnen Kolleg*innen.

Im Seminar betrachten wir die konkrete Entwicklung und
bieten Raum fiir Austausch und Informationen. Auf dieser
Grundlage werden Forderungen und Eckpunkte einer kriti-
schen Begleitung entwickelt. Dazu diskutieren wir u.a. mit
Dr. Matthias Guldner, Sprecher fir Bildungspolitik, Kinder-
politik der GRUNEN-Fraktion in der Biirgerschaft und Vor-
sitzender der Deputation fiir Kinder und Bildung. Dieses
Seminar richtet sich an alle Kolleg*innen: Lehrer*innen,
Sonderpddagog*innen, Padagogische Mitarbeiter*innen.
In Kooperation mit Arbeit und Leben Bremen e.V.

Fr. 26.10.2018, 15.30 Uhr — Sa. 27.10.2018, 13 Uhr

Bad Zwischenahn, Bildungsstatte Bad Zwischenahn
Leitung durch Kolleg*innen der Landesfachgruppe
Inklusion und sonderpddagogische Forderung
Kostenanteil: 20 € incl. Unterk./Verpfl. (Nicht-Mitgl. 80 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Oberschule in Bremen — Schulentwicklung,
Arbeitsbedingungen und Berufszufriedenheit

Wir beschaftigen uns mit der Frage, wie sich die Oberschu-
le als Lebensraum und Arbeitsplatz fiir Schiler*innen und
Lehrer*innen so gestalten lasst, dass sich eine hohe
Berufszufriedenheit, persdnliche Entwicklungsraume sowie
padagogisches Engagement auch lber ein langes Berufs-
leben erhalten lassen. Hierzu sollen mit den Seminarteil-
nehmenden konkrete Handlungsmoglichkeiten erarbeitet
werden.

In Kooperation mit Arbeit und Leben Bremen e.V.

Fr. 26.10.2018, 15 Uhr — Sa. 27.10.2018, 16 Uhr

Bad Zwischenahn, Bildungsstatte Bad Zwischenahn
Leitung: Kai Reimers
Kostenanteil: 20 € incl. Unterk./Verpfl. (Nicht-Mitgl. 80 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

14



Im Ausland unterrichten

Die Option, fiir einige Jahre ins Ausland zu gehen, gehort
zu den wenigen Moglichkeiten fur Lehrer*innen, sich
einmal in einem ganz anderen Arbeitsfeld auszuprobieren.
Welche Vermittlungschancen man hat und welche
veranderten Aufgaben und neuen Lebensbedingungen auf
einen zukommen, dartiber informiert die GEW Uber ihre
Arbeitsgruppe der Auslandslehrer*innen (AGAL).

In Kooperation mit der GEW Niedersachsen

Samstag 1.12.2018, 10 — 13 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Franz Dwertmann
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 10 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Nahere Infos zu allen Seminaren und Veranstaltungen:

www.gew-hb.de/veranstaltungen




SEMINARE IN HAMBURG

Seminar fiir Pddagogisch-Therapeutische Fach-
krafte (PTF) an Schulen

Welche Rechte, Rollen und Aufgaben haben Padagogisch-
Therapeutische Fachkrafte an Schulen? Wie sieht die
Zusammenarbeit und Abgrenzung mit / zu den
Lehrer*innen aus? Welche Unterstiitzung (der GEW)
brauchen wir? Wie kdnnen wir uns besser vernetzen? Wie
sichern wir die Standards bzw. die Qualitat unserer Arbeit?
Ausgehend von eigenen Erfahrungen werden aktuelle
Themen und Probleme der PTF an Schulen diskutiert und
anhand von Fallbeispielen vertieft.

Donnerstag, 15.2.2018, 9.30 — 16.30 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Ima Drolshagen, Birgit Rettmer
kostenlos flir GEW-Mitglieder incl. Verpfl. (Nicht-Mitgl. 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Tango und Klassenfiihrung

Neu an der Schule oder im Referendariat — viel kommt auf
euch zu! Uber Unterrichtsvorbereitung habt ihr einiges
gelernt, das Thema Klassenfliihrung kommt selten im
Studium oder Referendariat vor. Gerade heute mit immer
herausfordernderem Verhalten vieler Schiiler*innen wird
es jedoch zunehmend wichtig.

Im Seminar bietet sich die Moglichkeit, auf kérperlicher
Ebene zu erfahren, was gute Fiihrung ist und was unzu-
reichende Fiihrung bewirkt. Eine Einfiihrung in den Tango
Argentino ermoglicht diese Erfahrungen. Wer also immer
schon mal Tango lernen wollte, ist in diesem Seminar auch
richtig. In den Reflexionsphasen wird die Verbindung
zwischen Fiihrung im Tanz und in der Klasse gezogen.

Fr.23.2.2018, 17 Uhr — Sa. 24.2.2018, 15 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Christa Giinther
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 80 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

16



Entspannungstechniken: Qigong

Langsame Bewegungen, die weder die Gelenke belasten,
noch eine groRRe korperliche Fitness voraussetzen, filhren
zu stabiler Gesundheit, psychischem Gleichgewicht und
einer bewussten Lebensweise — das ist die chinesische
Kunst des Qigong, die sich zu Recht bei uns steigender
Beliebtheit erfreut. Das Seminar ist auch fiir Fort-
geschrittene geeignet.

Samstag 24.3.2018, 11 - 15 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Kai Schlupkothen
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Stimmtraining fiir padagogische Berufe

Tipps, Theorie und Ubungen zum schonenden und
effektiven Einsatz der Stimme. Wir arbeiten an grund-
legenden Zusammenhangen zwischen Kérperhaltung,
Atmung, Resonanz und Artikulation. So werden das
Fundament der Stimme gestarkt, die Stimmpotenziale
entwickelt und die Ausdrucksmaoglichkeiten erweitert.

Samstag 14.4.2018, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Eva Niethammer
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

17



Umgang mit Konflikten

Konflikte kosten Zeit, Geld und Nerven. Doch sind sie
unvermeidlich, wenn Menschen miteinander zu tun haben.
Im Seminar erfahren wir, wie Konflikte entstehen, warum
sie eskalieren, wie sie sich vermeiden lassen und wie sie
Beziehungen auch nachhaltig verbessern kénnen. So
lernen wir, welche Rolle individuelle Interessen und
Bediirfnisse in Konflikten spielen und wir erfahren, was zu
einer mutigen und wertschatzenden Konfliktkultur gehort.

Samstag 14.4.2018, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Martina Weihrich
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Elterngesprache leicht gemacht

In vielen padagogischen Berufen sind zahlreiche Gesprache
mit Eltern und Angehdrigen zu fiihren. Scheinbar
,ungelernt” stehen Lehrer*innen und Erzieher*innen vor
der Aufgabe, die Eltern und Angehdrigen hinsichtlich
unterschiedlichster Fragestellungen und Anliegen zu
beraten. In diesem Zusammenhang werden sie oftmals mit
Vorwiirfen, verbalen Angriffen und unangenehmen Situati-
onen konfrontiert. Im Seminar geht es darum, die eigene
Gesprachs- und Beratungskompetenz zu erweitern und
Sicherheit im Umgang mit den Eltern zu erlangen. Eigenes
Gesprachsverhalten soll erkannt, reflektiert und somit
steuerbar werden.

Freitag 20.4.2018, 9 — 16.30 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Andrea Landschof
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Padagog*innen miissen im Alltag von Schule und Kita
immer neuen Anforderungen gerecht werden und kamp-
fen haufig gegen hohe Anspriiche. Resilienz (Widerstands-
fahigkeit, Bewaltigungskompetenz) tragt dazu bei, ein
selbstbestimmtes Leben zu fiihren, innere Balance zu fin-
den und gesund zu bleiben. Im Seminar erfahren die
Teilnehmenden durch praktische Ubungen, was sich hinter
den Haltungen resilienter Menschen verbirgt und wie sie
diese personlich fur ihren Alltag nutzen kénnen und
diskutieren Moglichkeiten und Grenzen des Resilienz-
konzeptes.

Samstag 21.4.2018, 10 - 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Thomas Utesch
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Kulturenvielfalt an Schulen stellt Padagog*innen in Schulen
vor die Herausforderung, alle Kinder bestmoglich zu integ-
rieren. Dabei geht es nicht allein um Kultur und Sprache.
Insbesondere durch die weltweiten Fluchtbewegungen der
letzten Jahre nimmt nicht nur die Kulturenvielfalt zu,
haufig sind neu hinzukommende Kinder und ihre Familien
auch psychisch belastet.

Ziel des Seminars besteht darin, Sensibilitat fur kulturelle
Unterschiede und eine Dialogfahigkeit zu entwickeln, die
es erlaubt, auf unterschiedlichste interkulturelle Situatio-
nen reagieren zu konnen. Dartber hinaus geht es um
Strategien zum Umgang mit besonders belasteten Kindern.
Die Teilnehmenden kénnen durch viele Fallbeispiele aus
der Praxis die Seminarinhalte direkt auf das eigene
Arbeitsfeld anwenden.

Freitag 25.5.2018, 9 — 16 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Julia Fischer-Ortman
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

,,War ein schéner
entspannter und lehr-

reicher Tag ©“

Seminarteilnehmerin Spannungsausgleic
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Mein Auftritt als Padagog*in — Prasenztraining

Der Umgang mit Kindern und Jugendlichen wird maRgeb-
lich durch den Auftritt der Padagog*in bestimmt. Welche
Moglichkeiten des Ausdrucks haben wir, um uns zu
vertreten und um ,richtig” wahrgenommen zu werden?
Die eigene Wirkung bewusst zu verandern und einzusetzen
ist Ziel des Seminars. Mit theaterpadagogischen Ansatzen
werden Prasenz, Artikulation, Kérpersprache — der
ganzheitliche Auftritt der Padagog*in gestarkt.
Systematisch werden so Methoden erlernt, die den
Umgang mit Kindern und Jugendlichen erleichtern und ein
Lernen und Arbeiten auf Augenhdhe zum Ziel haben.
Durch schauspielerische Techniken werden spielerisch die
eigene Prasenz gestarkt sowie Kérpersprache, Wahr-
nehmung und Selbsteinschatzung trainiert.

Freitag 25.5.18, 16 Uhr — Samstag 26.5.18, 18 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Maryam El-Ghussein
Kostenanteil: 20 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 80 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Auftanken und gesund bleiben — Spannungs-
ausgleich und Wohlbefinden fiir Erzieher*innen

In diesem Seminar arbeiten wir am korperlich-seelischen
Spannungsausgleich; es bietet uns Kérperbewusstsein und
Wohlbefinden. Eutonie, die gute Spannung, dient der
Gesundheitsférderung und der Erhaltung unserer Arbeits-
kraft und Lebensfreude. Wir erhalten Unterstiitzung, um
uns von unnotiger Haltearbeit der Muskulatur, von
Spannungen und Schmerzen zu befreien. Wir verfeinern
unser Geflhl fur das korperlich-seelische Gleichgewicht
und finden zu einem achtsameren Umgang mit uns selbst
und anderen.

Samstag 26.5.2018, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Karin Coch
Kostenanteil: 5 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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»Madchen/Jungen oder Kinder?“ Geschlechter-
sensibles Arbeiten im KiTa- und Grundschulalter

Geschlechterstereotypen finden sich tGberall. Die Rosa-Blau
-Falle schnappt bei Lego zu, beim Uberraschungsei oder in
der Kinderkleidung. Im padagogischen Alltag sind zahl-
reiche Situationen zu beobachten, in denen Kinder
Entscheidungen anhand geschlechtlicher Zuschreibungen
vornehmen. Eine geschlechtersensible Praxis greift
bewusst diese Situationen auf und arbeitet mit den
Kindern gezielt an ihren Madchen- und Jungenbildern.
Dabei wird das Ziel verfolgt, den Kindern ein Verhaltens-
und Handlungsrepertoire abseits von Geschlechter-
normierungen zu ermoglichen und die freie Personlich-
keitsentwicklung der Madchen und Jungen zu férdern.

Freitag 1.6.2018, 9 — 16 Uhr

Hamburg, GEW-Geschiéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Michael Drogand-Strud
Kostenanteil: 5 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Aktiv werden in der GEW Hamburg

Lust, gemeinsam etwas zu bewegen? Diskussionen und
Aktionen fiir gerechtere Bildung anzustofRen und mit
anderen gemeinsam spannende Projekte voranzutreiben,
ist unser Mittel gegen Vereinzelung und Frust. An diesem
Nachmittag stellt sich die GEW Hamburg vor: Wie tickt die
GEW? Wo bietet sich ein Einstieg? Wer sind die Ansprech-
personen? Welche aktuellen Themen und Diskussionen
gibt’s bei der GEW? Eine Veranstaltung in lockerer
Atmosphare, flr leckere Snacks und Getranke ist gesorgt.

Freitag 15.6.2018, 16 — 19 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Anja Bensinger-Stolze, Frank Hasenbein
kostenlos fir GEW-Mitglieder incl. Speis und Trank

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Kanutour (nicht nur) fiir neue Mitglieder

Gesprache und Infos rund um die GEW Hamburg,
Entspannung auf dem und am Wasser mit gemeinsamer
Restaurantpause. Eine Moglichkeit, die GEW und nette
Leute kennenzulernen.

Samstag 23.6.2018, 10.30 - 17 Uhr

Hamburg/Alster (Treffpunkt Ndhe S-Bahn Poppenbttel)
Leitung: Julia Biermann, Jiirgen Frehse
Kostenanteil: 10 € incl. Verpfl. (kostenlos fiir Neumitglieder)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

,Beeil dich!“ - , Eigentlich wollte ich mit Kindern
arbeiten!“

Zwischen Betreuung, Diagnostik und Anspriichen: Die zu-
nehmenden Anforderungen der padagogischen Arbeits-
welt verlangen immer mehr Ausdauer, Dokumentation und
Belastbarkeit. Diesen konstruktiv und sachlich begegnen zu
kdnnen, ist in der Hektik des Arbeitsalltags oftmals nur mit
entsprechenden Strategien moglich.

Die Antreiber-Methode |ddt uns ein, eine angemessene
eigene Strategie zu entwickeln und damit dieser
Problematik wirksam begegnen zu kénnen. Antreiber sind
Botschaften unserer Kindheit, die Eltern oder andere
Bezugspersonen uns vermittelt haben. Sie sind restriktiv
und einschrankend. So wird den Teilnehmenden eine
Bewusstheit und eine Strategie zur Veranderung
vermittelt.

Freitag 14.9.2018, 9 — 16.30 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Iris Wischermann
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Interkulturelle Konflikte im Schulalltag

Als Lehrer*innen haben wir immer haufiger mit Menschen
aus unterschiedlichen Kulturkreisen zu tun. In unserer
Arbeit missen wir immer wieder einen Spagat machen
zwischen wertschatzendem Umgang mit dem ,Anders-
Sein“ und dem eigenen kulturellen Selbstbewusstsein. Um
das tun zu kdnnen, ist es gut, uns von Zeit zu Zeit unsere
Werte und Haltungen bewusst zu machen und sie zu tber-
prifen. Dazu beschaftigen wir uns u.a. mit folgenden
Fragestellungen: Welche Regeln gelten fur unser soziales
Miteinander im Schulalltag? Welche angemessenen
Reaktionsmoglichkeiten gibt es fir Regelverletzungen im
interkulturellen Bereich? Wie kdnnen Konflikte im inter-
kulturellen Bereich gelost oder geklart werden?

Samstag 15.9.2018, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Mona Sommer, Christoph Wiethold
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Gesundheitsschutz an Schulen verankern

Wie kann Gesundheitsschutz an Schulen weiter verankert
werden? Dazu starten wir mit einem analytischen Blick
liber den Tellerrand auf die Entwicklung der gesellschaftli-
chen Arbeitsbedingungen und die Folgen flr den Arbeits-
und Gesundheitsschutz (z.B. den Wandel von Belastun-
gen). AnschlieRend schauen wir auf die Ambivalenzen, die
diese Entwicklungen mit hervorgebracht haben: Bei der
Flexibilisierung und Entgrenzung der Arbeit oder wenn es
um die Tendenz geht, dass wir mehr und mehr unterneh-
merisch denken (sollen). SchlieRlich werden wir auf Grund-
lage der Vorerfahrungen wie Gefahrdungsbeurteilungen
moglichst konkrete Strategien fiir einen wirksamen
Gesundheitsschutz an Schulen entwickeln.

Dienstag 23.10.2018, 9 — 16 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Dr. Karina Becker, Frank Hasenbein
kostenlos flir GEW-Mitglieder incl. Verpfl. (Nicht-Mitgl. 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Your rights at work — seminar for Union
Representatives and Works' Councils Member

Who does what to make sure that your rights are respec-
ted? This english language workshop is aimed at union
members who want to become more active in the GEW.

It will cover the basics of German Labour Law and the roles
of unions and Works Councils (both Betriebsrate and
Personalrate). Looking at concrete examples we'll discuss
options for action and look at some of the points of
tension between the two structures.

Freitag 26.10.2018, 10 — 16 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Nick Strauss, Elke Suhr
kostenlos flir GEW-Mitglieder incl. Verpfl. (Nicht-Mitgl. 80 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Yoga und Achtsamkeit

Wir lernen durch Kérper-, Atem-, Entspannungs- und Acht-
samkeitsibungen, Yoga und Achtsamkeit als Kraftquelle
fiir unseren Arbeitsalltag zu nutzen, um Belastungen bes-
ser zu begegnen, unsere Leistungsfahigkeit zu erhalten und
uns insgesamt gesilinder zu fiihlen. In einem Theorieteil
beschaftigen wir uns damit, was Stress und Belastung be-
deuten, welche Folgen dies fiir Kérper und Psyche hat und
wie wir speziell mit Yoga etwas zum Ausgleich tun kénnen.

Samstag 27.10.2018, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Kerstin Seide
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)




Gewerkschaftsarbeit in Bildungseinrichtungen -
Seminar fiir Vertrauensleute

Vertrauensleute sind grundlegend wichtig fiir die GEW. In
diesem Seminar beschaftigen wir uns mit Aufgaben und
Handlungsfeldern, aber auch aktuellen Problemen der
Vertrauensleutearbeit. Dazu erértern wir in entspannter
Atmosphare folgende Fragen: Welche Handlungs- und
Aktionsmoglichkeiten gibt es fiir die Arbeit an meiner
Schule? Wie kann mich die GEW besser unterstiitzen? Wie
kénnen wir uns besser vernetzen? Was muss ich wissen,
wenn ich neu als Vertrauensperson bin? Wir starten mit
einem Einstieg in der GEW-Geschéftsstelle, anschlieRend
gehen wir gemeinsam lecker essen. Auch fiir Kolleg*innen,
die eine Betriebsgruppe grinden wollen.

Freitag 2.11.2018, 16 — 19 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Dirk Mescher
kostenlos fliir GEW-Mitglieder incl. Verpflegung

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

»Super wertschétzende Moderation.
Vielen Dank, war keine Minute lang-

weilig, hatte ich noch nie! -

Seminarteilnehmerin Uberzeugend auftreten...

Uberzeugend auftreten, zielwirksam argumentieren

Wer im beruflichen Alltag und bei der gewerkschaftlichen
Arbeit Losungsvorschlage, Arbeitsergebnisse und Ideen
prasentiert, will iberzeugen — mit seiner Person und mit der
Darstellung seiner Inhalte. In diesem Seminar wird in einem
rhetorischen Spiel trainiert, wie Argumente und Uberzeu-
gungsstrategien wirksam entfaltet werden kénnen. Anschlie-
Rend werden die produzierten Ideen gemeinsam fiir die eige-
ne Alltagspraxis malRgeschneidert und schlieBlich erprobt.

Samstag 3.11.2018, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Wolf-Peter Szepansky
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)
®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Verhandlungsfiihrung

Wer gut verhandeln kann, hat bessere Chancen, etwas zu
erreichen. Die Teilnehmenden lernen die Tools professio-
neller Verhandlungsfiihrung kennen und probieren sie an
praktischen Beispielen aus. Dariiber hinaus gibt es die
Gelegenheit, Konzepte und Strategien fir die eigenen
Verhandlungssituationen zu entwickeln oder zu erproben.

Samstag 17.11.2018, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Wolf-Peter Szepansky
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Im Ausland unterrichten

Du interessierst dich fiir eine Arbeit an einer Schule im
Ausland, die Deutsch als Fremdsprache anbietet, oder
mochtest deine Erfahrungen aus dem Auslandsaufenthalt
weitergeben? Mit der GEW-Arbeitsgruppe Auslands-
lehrer*innen (AGAL) beleuchten wir auf dieser Infoveran-
staltung zum Auslandsschuldienst das Thema.

Dienstag 4.12.2018, 17 — 20 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Wilfried Auel
kostenlos fiir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitgl. gegen Spende)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Nahere Infos zu allen Seminaren und Veranstaltungen:

www.gew-hamburg.de/seminare/
gewerkschaftliche-bildung
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SEMINARE IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Gewerkschaftsarbeit an berufsbildenden
Schulen — Seminar fiur Vertrauensleute

Vertrauensleute sind grundlegend wichtig fiir die GEW. In
diesem Seminar beschaftigen wir uns mit Aufgaben und
Handlungsfeldern, aber auch mit aktuellen Problemen der
Vertrauensleutearbeit an berufsbildenden Schulen. Dazu
erortern wir in entspannter Atmosphare folgende Fragen:
Welche Handlungs- und Aktionsmaglichkeiten gibt es fir
die Arbeit an meiner Schule? Wie kann mich die GEW
besser unterstitzen? Wie konnen wir uns besser
vernetzen?

Freitag 16.2.2018, 9.30 — 16 Uhr

Neumdunster, Altes Stahlwerk www.altes-stahlwerk.com
Leitung: Frank Hasenbein

kostenlos fir GEW-Mitglieder incl. Verpflegung

®» Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite)

(Bald) Neu an der Schule — Wichtiges kompakt
fiir LiV und Berufsanfinger*innen

Der Vorbereitungsdienst und auch die erste Zeit an der

Schule stellen vielfaltige Anforderungen an die kommunikati-

ven Fahigkeiten. Dieses Seminar bietet in kompakter Form

Informationen und Austausch zu wichtigen Themen des

Berufsanfangs. Die Inhalte werden nach den Bediirfnissen

der Teilnehmenden festgelegt. Mogliche Inhalte:

e Rechtliche Infos rund um Klassenfahrt, Aufsichtspflicht,
Uberstunden, ...

e Strategien gegen Unterrichtsstorungen

e Umgang mit Konflikten

e Stimme und Korpersprache

Samstag 17.3.2018, 10 — 17 Uhr

Neumdinster, Altes Stahlwerk www.altes-stahlwerk.com
Leitung: Frank Hasenbein
kostenlos fir GEW-Mitglieder incl. Verpflegung

®» Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite)
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»es war ein sehr anregendes
Seminar...”

Seminarteilnehmer Multiprofessionelle
Zusammenarbeit

Multiprofessionelle Zusammenarbeit an Schulen

Sollen Schiiler*innen individuell geférdert werden, erfor-
dert das differenzierte Unterrichtsformen, einen offenen
Umgang mit Vielfalt und insbesondere multiprofessionelle
Teamarbeit. Im Seminar untersuchen wir ausgehend von
eigenen Erfahrungen, was Stolpersteine und Gelingens-
bedingungen fiir multiprofessionelle Teams sind. Wir
stellen Erfahrungen vor, die an anderen Schulen gemacht
wurden und diskutieren, durch welche Forderungen und
Kampagnen die GEW die Arbeit in multiprofessionellen
Teams unterstitzen kann.

Fr.20.4.2018, 11 Uhr — Sa. 21.4.2018, 15 Uhr

Dersau, Leibers Galerie-Hotel www.leibers.de
Leitung: Frank Hasenbein, Regina Lorenzen
Kostenanteil: 40 € incl. Unterkunft/Verpfleg. (ermaRigt 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Teamarbeit und gelingende Kommunikation

Die Zusammenarbeit in Kita/Kindergarten stellt das Mit-
arbeiter*innen-Team vor vielféltige Herausforderungen.
Eine gute Team-Atmosphare ist eine entscheidende Voraus-
setzung flr die Qualitat der Arbeit und die Zufriedenheit und
Gesundheit der Kolleg*innen. In diesem Workshop befassen
wir uns mit grundlegenden systemischen Kriterien fiir eine
gute Teamarbeit und wir lernen anhand eigener Beispiele
in Theorie und Praxis teamfordernde MaRnahmen kennen.

Freitag 4.5.2018, 9.30 — 16.30 Uhr

Neumdunster, Altes Stahlwerk www.altes-stahlwerk.com
Leitung: Stephan Rehberg

Kostenanteil: 5 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)
®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Selbstmanagement — bei sich selbst ankommen

In diesem Seminar geht es um die persénliche Entwicklung
eines ganzheitlichen Selbstmanagements, das alle wichti-
gen Lebensbereiche dauerhaft in Balance bringt: Arbeit/
Beruf, Familie/Freunde, Gesundheit/Entspannung, Sinn/
Erfallung. Wir klaren, wie wir unseren Arbeitsalltag
bewusster in die Hand nehmen kénnen, so dass wir uns
nicht mehr so oft als Getriebene empfinden. Wir erfahren,
wie wir fir uns mittels spezieller Atem-, Achtsamkeits- und
Bewegungsibungen Freiraume schaffen kdnnen, aus
denen wir erfrischt und inspiriert hervorgehen. Gemein-
sam suchen wir nach — bisher vielleicht ungenutzten —
Ressourcen fir Veranderungsprozesse und erarbeiten uns
Moglichkeiten, wie diese im Alltag dauerhaft integriert und
verankert werden kénnen.

Fr. 25.5.2018, 15 Uhr — Sa. 26.5.2018, 15 Uhr

Bad Segeberg, Vitalia Seehotel www.vitaliaseehotel.de
Leitung: Angela Harting, Iris Natorp
Kostenanteil: 40 € incl. Unterkunft/Verpfleg. (ermaRigt 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Gesundheitsschutz an Schulen verankern

Die Arbeit als Lehrer*in an der Schule ist gesundheitlich
belastend. Das ist nicht nur so, weil die Schule so fordernd
ist, sondern weil wir selbst auch viele Dinge tun, die SpaR
machen und interessant sind. Sich hier selbst abzugrenzen,
fallt uns oft nicht leicht. Das Ministerium hat sich bislang
sehr wenig um den Schutz der Gesundheit gekimmert. Wie
kdnnen wir Gesundheitsschutz an Schulen starken? Dazu
werden wir uns austauschen und Beispiele zusammen-
tragen, wie es gelingen kann, dass mehr MaRRnahmen zum
Gesundheitsschutz ergriffen werden. Schliel8lich erarbeiten
wir konkrete Strategien fiir besseren und langfristigen
Gesundheitsschutz an Schleswig-Holsteinischen Schulen.

Samstag 26.5.2018, 10 — 17 Uhr

Neumlnster, Altes Stahlwerk www.altes-stahlwerk.com
Leitung: Frank Hasenbein, Birgit Mills
kostenlos fir GEW-Mitglieder incl. Verpflegung

®» Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite)

»das war super informativ und
eine tolle Gelegenheit, sich

mit anderen auszutauschen”
Seminarteilnehmer Gewolution

Join the GEWolution!

Unter 35, Gewerkschaftsmitglied und Lust auf mehr? Dann
bring mit uns die GEWolution in Gang!

Verbringe ein Wochenende mit Workshops zu Ubergingen
im Beruf, Selbstmanagement, Arbeitsbelastung und vielem
mehr sowie Austausch mit jungen GEWerkschafter*innen
aus allen Bereichen der GEW.

Anmeldung ab 1.3.18 tber die GEW-Homepage.

Fr 1.6.2018, 18 Uhr — So. 3.6.2018, 13.30 Uhr

Bad Malente, Gustav-Heinemann-Bildungsstatte
Kostenanteil: 10 € fir GEW-Mitglieder incl. Unterk./Verpfl.
®» Anmeldung ab 1.3.18 liber www.gew-sh.de
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»...ich nehme viel Klarheit
mit zuriick und lasse Ballast

hier...1"
Seminarteilnehmerin Schaffe ich die Arbeit

Schaffe ich die Arbeit oder schafft sie mich?

Schulentwicklung, Arbeitszeitverlangerung und Arbeits-
verdichtungen sind einige der Probleme, die Kolleg*innen
in Schulen und Kitas zu schaffen machen. In diesem
Seminar besteht die Moglichkeit, tiber diese Entwicklungen
zu sprechen und kollektive Gestaltungsmaoglichkeiten zu
entwickeln. Dieses Seminar bietet so konkrete Hilfen, um
die Belastungen des Arbeitsalltags abzubauen und Kraft zu
tanken fir den weiteren Berufsweg.

Do. 7.6.2018, 11 Uhr — Sa. 9.6.2018, 14 Uhr

Rendsburg, Martinshaus www.tagungszentrum-martinshaus.de
Leitung: Simone Friedrich

Kostenanteil: 60 € incl. Unterk./Verpfl. (Nicht-Mitgl. 180 €)
®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Zauberhaftes Lernen

Selbst zu zaubern fordert Konzentration, Fantasie und Kre-
ativitat, bt Handfertigkeiten und freies Sprechen. Zaubern
vermittelt Erfolgserlebnisse und starkt das Selbstvertrauen
und ist somit ein ganzheitlicher Aneignungsprozess mit
vielféltigen Lernanforderungen und Lernchancen. Wir ler-
nen Zaubertricks kennen, die effektvoll und dennoch ein-
fach und schnell zu erlernen sind. Gemeinsam gehen wir
der Frage nach, wie Zaubern in der Schule das Lernen
unterstitzen kann und wie wir die Inhalte in unsere pada-
gogische Arbeit integrieren kdnnen. Zwischendurch berei-
chern wir unseren Fundus durch Konzentrationsibungen
und Energizer, die gut in den Unterricht einzubauen sind.

Fr. 8.6.2018, 15 Uhr — Sa. 9.6.2018, 15 Uhr

Rendsburg, Martinshaus www.tagungszentrum-martinshaus.de
Leitung: Sabine Tietze
Kostenanteil: 40 € incl. Unterkunft/Verpfleg. (ermaRigt 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Wer macht was in der GEW Schleswig-Holstein?

An diesem Nachmittag stellt sich die GEW Schleswig-
Holstein vor: Wer macht was? Wie tickt die GEW? Wo bie-
tet sich ein Einstieg? Wer sind die Ansprechpartner*innen?
Welche aktuellen Themen und Diskussionen gibt’s bei der
GEW?

Eine Veranstaltung in lockerer Atmosphare, fir leckere
Snacks und Getranke ist gesorgt.

Dienstag 19.6.2018, 17 — 20 Uhr

Flensburg, DGB-Haus, Rote Str. 1

Leitung: Birgit Mills, Sarah Sjégren

kostenlos fiir GEW-Mitglieder incl. Speis und Trank

®» Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite)

Kiel, Gewerkschaftshaus, Legienstr. 22

Leitung: Frank Hasenbein, Sarah Sjégren

kostenlos flir GEW-Mitglieder incl. Speis und Trank

®» Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite)

Freitag 29.6.2018, 16 — 19 Uhr
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Kanutour (nicht nur) fiir neue Mitglieder

Gesprache und Infos rund um die GEW Schleswig-Holstein,
Entspannung auf dem und am Wasser mit gemeinsamer
Restaurantpause. Eine Moglichkeit, die GEW und nette
Leute kennenzulernen.

Samstag 23.6.2018, 10.30 — 17 Uhr

Schwentine (Beginn und Ende der Tour ist PI6n)

Leitung: Sarah Sjogren

Kostenanteil: 10 € incl. Verpfl. (kostenlos fiir Neumitglieder)
®» Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite)

Gesundheitsschutz-Folge-Seminar

Bei einem 50 Plus- oder Gesundheitsschutz-Seminar haben
wir Ideen zur Entlastung und zur Veranderung erhalten.
Was davon haben wir umgesetzt, was nicht? Welche Erfah-
rungen haben wir gemacht? Welche (neuen) Fragen haben
wir? Zu diesen und anderen Themen ermaglicht das Seminar
Austausch und Vernetzung in entspannter Atmosphare.

Do. 13.9.2018, 11 Uhr — Fr. 14.9.2018, 14 Uhr

Osterstedt, Freirdume www.freiraeume.biz
Leitung: Frank Hasenbein
Kostenanteil: 40 € incl. Unterkunft/Verpfleg. (ermaRigt 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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55 Plus — Die besten Jahre kommen noch?!

Dieses Seminar ist fir alle Kolleg*innen, bei denen der
berufliche Ausstieg bzw. der Ubergang in den Ruhestand/
die Rente mehr und mehr in Sichtweite kommt. Wahrend
manchen korperliche Einschrankungen bewusst werden,
blihen andere ,Best Ager” vollkommen auf. Gemeinsam
werden wir uns in diesem Seminar an den beruflichen
Ausstieg herantasten, aber auch die letzte Berufsphase
betrachten: ,Was darf so bleiben?”, ,,Was will ich nicht
mehr?“ und ,Wo geht vielleicht noch etwas vollig Neues?“

Fr. 14.9.2018, 15 Uhr — Sa. 15.9.2018, 16 Uhr

Dersau, Leibers Galerie-Hotel www.leibers.de
Leitung: Simone Friedrich
Kostenanteil: 40 € incl. Unterkunft/Verpfleg. (ermaRigt 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Mit neuem Schwung in die Grundschule

Ganztag, Inklusion, ... — die Anforderungen an Grundschul-
lehrkrafte werden immer groRer, die personelle Aus-
stattung nicht. Dies fuihrt zu einer immer gréReren Belas-
tung fir die Lehrer*innen, die den komplexen Alltag in den
Klassen bewaltigen wollen und sollen. In dem Seminar wol-
len wir strukturelle Belastungen und daraus resultierende
Beanspruchungen erfassen, reflektieren, uns austauschen
und mogliche Handlungsstrategien im Alltag erarbeiten:
Welche Handlungs- und Aktionsmaglichkeiten gibt es fiir
die Arbeit an meiner Schule? Wie kann ich es schaffen,
etwas gegen die Arbeitsbelastung zu machen, ohne das
Geflihl zu haben, dadurch noch belasteter und tberarbei-
teter zu sein, sondern im Gegenteil an Schwung und Kraft
zu gewinnen? Wo bekomme ich Unterstiitzung? Wie
kdnnen wir uns besser vernetzen?

Fr.21.9.2018, 16 Uhr — Sa. 22.9.2018, 17 Uhr

Dersau, Leibers Galerie-Hotel www.leibers.de
Leitung: Zoi Giissow
Kostenanteil: 40 € incl. Unterkunft/Verpfleg. (ermaRigt 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Bildungstag fiir Senior*innen

Bildungstag rund um die Bedirfnisse der Senior*innen der
GEW, Hauptredner ist Franz Miintefering. Mit Workshops
u.a. zum Thema Bewegung, Kunst und Literatur sowie
Computersicherheit. Daneben gibt es leckeres Essen, Zeit
zum Austausch und firr einen Spaziergang am GroRen
Segeberger See.

Dienstag 25.09.2018, 10 —16.30 Uhr

Bad Segeberg, Vitalia Seehotel www.vitaliaseehotel.de
Kostenanteil: 20 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)

®» Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite)

Wie bleibe ich bei Stimme?

Ubungen, Tipps und Tricks fiir die klare und deutliche
Stimme. Besonderer Wert wird auf die praktische
Umsetzung der Stimmibungen im Alltag gelegt. Um den
verschiedenen Voraussetzungen gerecht zu werden,
arbeiten wir teilweise in kleinen Gruppen. Vorhandene
Erfahrungen werden dabei erganzt und erweitert.

Fr.2.11.2018, 15 Uhr — Sa. 3.11.2018, 15 Uhr

Dersau, Leibers Galerie-Hotel www.leibers.de
Leitung: Katja Reusch
Kostenanteil: 40 € incl. Unterkunft/Verpfleg. (ermaRigt 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)




Computerkurs fiir Senior*innen

Ob man noch im Beruf ist oder nicht: Die Arbeit mit dem
Computer gehort fiir viele zum Alltag. Dennoch bleiben
manchmal Computer-Fragen offen. In diesem Seminar
lernen Senior*innen mit viel SpaR alles fiir den Umgang
mit Texten, Bildern und Dateien, z.B.: Wie ordne ich meine
Texte und Bilder? Wie kann ich die GroRRe von Fotos
verandern? Wie kann ich Texte im PDF-Format drucken?
Was muss ich zum Thema Datensicherheit beachten?

Wie schiitze ich meinen Computer vor Viren? U.v.a.m.

Di. 6.11.2018, 11 Uhr — Mi. 7.11.2018, 15 Uhr

Rendsburg, Martinshaus www.tagungszentrum-martinshaus.de
Leitung: Claus Iffliender
Kostenanteil: 40 € incl. Unterkunft/Verpfleg. (ermaRigt 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Nahere Infos zu allen Seminaren und Veranstaltungen:

www.gew-sh.de/veranstaltungen




SEMINARE INTERNATIONAL

Arbeits- und Lernbedingungen an niederlandi-
schen Schulen — Exkursion nach Groningen

Welche bildungspolitischen Entwicklungen gibt es in den
Niederlanden? Wie sieht der Schulunterricht aus? Wie
wird Inklusion umgesetzt? Wie haben sich die Arbeits-
bedingungen fiir Lehrkrafte entwickelt? Diese u.a. Fragen
diskutieren wir u.a. mit Lehrkraften und gewerkschaftlich
Aktiven. Am Freitag erfahren wir bei einem Besuch der Ge-
denkstatte des ,,Polizeilichen Judendurchgangslagers Wes-
terbork” (von wo aus u.a. zahlreiche Bremer Juden in die
Vernichtungslager nach Auschwitz geschickt wurden), wie
das Thema Holocaust an niederlandischen Schulen unter-
richtet wird. In Kooperation mit Arbeit und Leben Bremen e.V.

Do 8.2.2018 — Fr. 9.2.2018

Groningen, Niederlande
Leitung: Franz Dwertmann
Kostenanteil: 40 € incl. Unterkunft/Verpfleg. (ermaRigt 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Tolpuddle: Gewerkschaftsfestival in England

Das Tolpuddle Martyrs Festival ist ein gesellschaftliches
Ereignis in Stidengland. Jahr fiir Jahr werden Menschen zu
diesem internationalen Camp angelockt, um an einem
Wochenende Musik, Unterhaltung und Politik zu erleben.
Es erinnert an die Martyrer von Tolpuddle/Dorset, die bei
der Entstehung von Gewerkschaften in GroRbritannien
eine wichtige Rolle gespielt haben. Die Unterkunft erfolgt
in eigenen Zelten beim Festival. Wir treffen auch
Kolleg*innen der englischen Lehrer*innengewerkschaften.
Wir unterstiitzen euch bei der Organisation der Anreise
und organisieren den Transfer zum Festivalgelande.

Fr. 20.7.2018 — Mo. 23.7.2018

Tolpuddle, Dorset, England www.tolpuddlemartyrs.org.uk
Leitung: Frank Hasenbein

Kostenanteil: 20 € incl. Eintritt / Unterk. (erm. 10 €) fir GEW-
Mitgl. (Anreise u. Verpfleg. missen selbst getragen werden)
®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Litauisches Bildungssystem: Vilnius

Wochenseminar in Vilnius. Wir machen Stadtrundgange,
besuchen Schulen und auBerschulische Bildungs-
einrichtungen und diskutieren u.a. mit Lehrer*innen,
Schulleitungen und gewerkschaftlich Aktiven. Was sind
aktuelle Probleme der Bildungspolitik? Die genauen Inhalte
des Seminars werden im Kontakt mit den litauischen
Kolleg*innen geplant.

Mo. 1.10.2018 - Sa. 6.10.2018

Vilnius, Unterkunft in EZ/DZ im Hotel (mind. 3 Sterne)
Leitung: Frank Hasenbein, Antje Windler

Kostenanteil: 760 € im EZ/ 660 € im DZ incl. Flug, Unter-
kunft und Halbpension fiir 5 Nachte (ermé&Rigt 690 EZ/
590 DZ)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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TEAMER*INNEN

Wilfried Auel Beauftragter der GEW Hamburg in der GEW-
Arbeitsgruppe Auslandslehrerinnen und -lehrer (AGAL)

Dr. Karina Becker wissenschaftliche Leitung am Kolleg Post-
wachstumsgesellschaften der Universitat Jena

Anja Bensinger-Stolze Lehrerin, Vorsitzende der GEW HH
Bianca Berger Mitglied im PR-Schulen Bremen

Julia Biermann Lehrerin einer Internationalen Vorbereitungs-
klasse am Gymnasium Hamm, Mitarbeit gewerkschaftl. Bildung

Ina von Boetticher Oberschullehrerin, Landesvorstands-
sprecherin der GEW Bremen

Karin Coch langjahrige Erfahrung als Lehrerin, Eutoniepdadago-
gin und -therapeutin, Atem— und Leibp&adagogin der AFA

Mirjam Dirks Schauspielerin, Theaterpadagogin, Mitglied der
Gesellschaft der Lehrer/innen der Alexander-Technik

Michael Drogand-Strud Diplom Sozialwissenschaftler & Gestalt-
berater, freiberufl. Referent fiir Geschlechtersensible Padagogik

Ima Drolshagen freiberufliche Mediatorin, Moderatorin und
Seminarleiterin  www.prozessmeisterei.de

Franz Dwertmann Bundesvorsitzender der AGAL (Auslands-
lehrer*innen in der GEW)

Maryam El-Ghussein Theaterpddagogin, Schauspielerin,
Sangerin, Lehrerin fiir Darstellendes Spiel

Julia Fischer-Ortman Diplom-Psychologin, tatig in der Psycho-
therapie mit traumatisierten Fliichtlingen

Jiirgen Frehse ehem. Berufsschullehrer, Kanuanleiter

Simone Friedrich Dipl.-Pddagogin & systemische Coach DBVC,
Konzeption und Beratung im Bereich Arbeit und Gesundheit

Christa Glinther Tangolehrerin, arbeitete viele Jahre als Lehrerin in St.
Pauli und hat Module zum Thema Flihrung fiir Referendare angeboten

Zoi Gussow Theaterpadagogin, Kommunikations- und
Konflikttrainerin, Systemisches Coaching und Supervision

Angela Harting Grundschullehrerin, Schulleiterin, Studienlei-
terin fur Padagogik am IQSH

Frank Hasenbein hauptamtlicher Referent fir
gewerkschaftliche Bildung im GEW Nordverbund

Claus Iffliender Diplom-Padagoge, EDV-Berater
Inge Kleemann, Historikerin, Referentin bei der GEW Bremen
Andrea Koster Mitglied im PR-Schulen Bremen

Karsten Kriiger Berufsschullehrer, Fachgruppe Kaufmannische
Berufsschulen der GEW Bremen, Landesvorstand, BLZ-Redaktion

Petra Kumm Grundschullehrerin, Kommunikationstrainerin,
Dolmetscherin, Gruppen-Mediatorin, Schiilerin des Lebens

Ekkehard Lampe-Steinhage Atem-, Sprech- und Stimmlehrer,
Gesangslehrer www.studiophon-bremen.de

Andrea Landschof Dipl.-Padagogin, Lehrende Transaktions-
analytikerin, Coach und Supervisorin (DGTA, EASC)
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Regina Lorenzen Sonderpadagogin, ehemalige Schulleiterin,
Lehrerfortbildnerin, systemischer Coach

Dirk Mescher Geschaftsfihrer der GEW Hamburg

Birgit Mills Stellvertretende Vorsitzende der GEW Schleswig-
Holstein

Michal Myrcik Sonderpadagoge an der Gesamtschule West
Bremen GSW und Mitglied im Personalrat Schulen

Iris Natorp Gymnasiallehrerin, Fachkraft ,Begleitung von
Opfern in Schulen”, Lehrerin flr Qigong und Taijiquan

Eva Niethammer Sangerin und Schauspielerin, Gesangs- und
Stimmtrainerin, Fachlehrerin fir Sport und Musik
www.stimmtraining-hh.de

Cornelia Olund Tanz- und Theaterpadagogin, Gestalt- und
Hypnotherapeutin, Schauspiellehrerin  www.oelund.de

Stephan Rehberg Diplom-Padagoge, Supervisor und Coach
Kai Reimers, Lehrer, Fachgruppe Oberschulen der GEW Bremen
Birgit Rettmer Referentin fiir Tarif- & Beamtenpolitik der GEW HH

Katja Reusch ausgebildete Stimm- und Gesangspadagogin,
Chorleiterin, Sprecherin bei Lesungen / fiir Dokumentarfilme

Kai Schlupkothen hauptberuflicher Lehrer flr asiatische
Kampf- und Bewegungskiinste

Claudia Scholl Theaterpadagogin und Dozentin fiir Atem,
Stimme, Sprache, Prasenz

Frauke Schiidde-Schroter Mitglied im PR-Schulen Bremen

Kerstin Seide Gewerbelehrerin fur den Bereich Gesundheit,
Gesundheitsberaterin, Yogalehrerin BDY/EYU

Sarah Sjogren hauptamtliche Gewerkschaftssekretarin fur
Werbung und Betreuung junger Mitglieder/Junge GEW SH

Mona Sommer Studienratin i.R., freie Mitarbeiterin LI HH, Lehrbe-
auftr. des Ruth Cohn Instituts flr Themenzentrierte Interaktion TZI

Nick Strauss teacher and GEW representative at a Secondary
School and State Treasurer of the GEW in Bremen

Elke Suhr special needs teacher and Deputy Chair of the Bremer-
haven Personalrat Schulen

Wolf-Peter Szepansky Kommunikationstrainer, Coach,
Supervisor, Autor, Lehrbeauftragter  www.szepansky.de
Sabine Tietze zertifizierte Trainerin (IHK), zertifizierte
Gedachtnistrainerin - www.Lernwerkstatt-SabineTietze.de
Thomas Utesch Psychotherapeut an der Charite Berlin, Coach
und Seminarleiter im Bereich Stressmanagement und Resilienz
Martina Weihrich Schauspielerin, Lehrerin, Trainerin & Coach
flir Kommunikation, Gender Diversity, Teambildung & -fiihrung

Iris Wischermann Freiberufliche Trainerin im Bereich Kommu-
nikation/Sozialkompetenz/Personlichkeitsentwicklung

Christoph Wiethold Polizeibeamter, Fachlehrer fiir Berufsethik
und freier Seminarleiter, Trainer und Berater, TZI diplomiert.

Antje Windler Geschaftsfihrung/Studienleitung Neue Gesellschaft
Frank Zylinski Mitglied im PR-Schulen Bremen
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CHRONOLOGISCHE SEMINARUBERSICHT

Termin Seminartitel Seite
8./9.2.18 Exkursion nach Groningen 38
15.2.18 Seminar fiir Padagog.-Therapeut. Fachkrdfte PTF .............. 16
16.2.18 Gewerkschaftsarbeit an berufsbildenden Schulen............... 28
19.2.18 Elterngesprache 4
23./24.2.18 Tango und Klassenfiihrung 16
27.2.18 Seminare fiir Personalausschiisse Bremen ..........o....ccooeeeveees 5
15.3.18 Seminar fiir Personalausschiisse Bremerhaven .................... 5
17.3.18 Neu an der Schule — Wichtiges kompakt..............coeeveeuneccn. 28
24.3.18 Entspannungstechniken: Qigong 17
9.4.18 Gewaltfreie Kommunikation 6
14.4.18 Stimmtraining fiir pddagogische Berufe ...........cccoovvrmervvene. 17
14.4.18 Umgang mit Konflikten 18
17.4.18 Konferenzrechte — Einfluss nehmen .........cooevveeesemrrveeeinnnns 7
20.4.18 Elterngesprache leicht gemacht 18
21.4.18 Resilienz — Innere Stabilitdt und Belastbarkeit.................... 19
20.4.18 Kulturenvielfalt in der Schule 8
20./21.4.18 Multiprofessionelle Zusammenarbeit an Schulen............... 29
23.4.18 BU fiir Pddagogische Mitarbeiter*innen Bremerhaven.......... 9
26.4.18 BU fiir Padagogische Mitarbeiter*innen Bremen .................. 9

45.18 Teamarbeit und gelingende Kommunikation

4./5.5.18 Berufsorientierung, Jugendberufsagenturen ..
5.5.18 Wie bleibe ich bei Stimme? 10
25.5.18 Kulturenvielfalt in der Schule 20
25./26.5.18 Selbstmanagement — bei sich selbst ankommen................. 30
25./26.5.18 Prasenztraining 21
26.5.18 Gesundheitsschutz an Schulen verankern ............c...ccooeeeeee. 31
26.5.18 Schule als Raumbiihne il
26.5.18 Spannungsausgleich fiir Erzieher*innen ............cccoeccveevenene 21
1.6.18 Geschlechtersensibles Arbeiten 22
1.6.-3.6.18 Join the GEWolution 31
7.-9.6.18 Schaffe ich die Arbeit oder schafft sie mich?.............ccooee... 32
8.6.18 Die junge GEW kocht! 12
8./9.6.18 Zauberhaftes Lernen 32
15.6.18 Aktiv werden in der GEW Hamburg .......cc..ovevveevvevrveviennn. 22
16.6.18 Kanutour (nicht nur) fiir neue Mitglieder Bremen................ 12
19.6.18 Wer macht was in der GEW Schleswig-Holstein?................. 33
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Seminare fiir Personalausschiisse Bremen ..............occcccceunnee.
Gewerkschaftsarbeit in Bildungseinrichtungen
Wie bleibe ich bei Stimme?
Uberzeugend auftreten, zielwirksam argumentieren ......... 26
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ANMELDUNG

Alle GEW-Mitglieder kénnen an allen Seminaren teilnehmen. Die
Anmeldung zum Seminar ist per Mail, telefonisch, online im Inter-
net, per Post oder Fax moglich. Es ist bei jedem Seminar vermerkt,
an welchem Ort die Anmeldung eingehen soll (unter Angabe von
Name, Adresse, Email, Landesverband). Erzieher*innen, Referen-
dar*innen, Studierende, Erwerbslose und Mitglieder mit geringem
Einkommen zahlen den erméRigten Eigenanteil. Wer (noch) nicht
Mitglied in der GEW ist, zahlt einen erh6hten Kostenbeitrag — bitte
auf der Website nachschauen (s.u.) oder erfragen! Seminare mit
Ubernachtung beinhalten Vollverpflegung und Unterbringung im
Einzelzimmer. Kinderbetreuung kann individuell gelost werden, bitte
kontaktiert diesbezuglich eure Geschaftsstelle.

Hamburg

Annette Meents, GEW Hamburg
Rothenbaumchaussee 15, 20148 Hamburg
Tel: 040 - 414633-22, Fax: 040-440877
E-Mail: gbha@gew-hamburg.de

Bremen

Bettina Siemers, GEW Bremen
Bahnhofsplatz 22-28, 28195 Bremen
Tel: 0421-33764-32, Fax: 0421-33764-30
E-Mail: service@gew-hb.de

Schleswig-Holstein

Uta Mangelsdorf-Hermann, GEW Schleswig-Holstein
Legienstr. 22, 24103 Kiel

Tel: 0431-5195-1550, Fax: 0431-5195-1555

E-Mail: info@gew-sh.de

FREISTELLUNG

Fur die Seminare konnen Beamt*innen Sonderurlaub beantragen.
Auch fiir Angestellte gibt es Moglichkeiten der Beurlaubung.
Mehr dazu auf den Webseiten der jeweiligen Landesverbande (s.u.)

INFOS

zu inhaltlichen Fragen und weiteren Angeboten:
Frank Hasenbein

Referent fir gewerkschaftliche Bildungsarbeit
Tel. 040 - 414633-19
hasenbein@gew-hamburg.de

Ausfiihrliche Seminar-Infos und weitere Seminare:

www.gew-hamburg.de/seminare/gewerkschaftliche-bildung -
www.gew-sh.de/veranstaltungen
www.gew-hb.de/veranstaltungen g a



