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SEMINARE IN BREMEN

Seminar fiir Personalausschiisse

Welche Rechte, Rollen und Aufgaben haben Personalausschiisse?
Wie sieht die Zusammenarbeit mit dem und die Abgrenzung
zum Personalrat aus? Wie gehen wir mit Konflikten um? Welche
Unterstiitzung brauchen wir? Anhand von Fallbeispielen werden
aktuelle Themen und Probleme der Personalausschiisse
diskutiert. In Kooperation mit Arbeit und Leben Bremen e.V.

Dienstag 23.02.2016, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Mitglieder des PR-Schulen
kostenlos fiir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Donnerstag 28.04.2016, 9 — 16 Uhr

Bremerhaven, Gewerkschaftshaus, Hinr.-Schmalfeldt-Str. 31b
Leitung: Ima Drolshagen, Mitglieder des PR-Schulen BHV
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Dienstag 10.05.2016, 9 — 16 Uhr

Bremen, GEW-Geschéftsstelle, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Mitglieder des PR-Schulen
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Dienstag 8.11.2016, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Mitglieder des PR-Schulen
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Angekommen im Job?!

Die ersten Berufsjahre im Schuldienst stellen Lehrkrafte vor
besondere Herausforderungen. Einige Aufgaben kann man gut
bewaltigen, andere sind sehr anstrengend. Das Seminar bietet
die Gelegenheit, uns in netter Atmosphare auszutauschen und
uns gegenseitig zu unterstiitzen. Welche Tipps hast Du fir
,Anfdanger_innen“ und was kann die GEW fir Dich tun?
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Samstag 5.3.2016, 10 — 17 Uhr

Bremen, Schlachthof, Findorffstr. 51, Uhrenzimmer
Leitung: Andreas Staets, Michal Myrcik
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 40€)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Gewerkschaftsarbeit an Oberschulen —
Seminar (nicht nur) fiir Vertrauensleute

Ganztag, Inklusion, Korrekturberge, Prasenzzeiten — die
Anforderungen steigen und steigen, die personelle
Ausstattung nicht. Die Oberschule ist eine Saule des Schul-
systems. Wo bleiben wir Padagog_innen dabei? Werden
wir den Schiiler_innen noch gerecht? In dem ganztagigen
Seminar wollen wir schulische Aufgaben, deren Sinn und
daraus resultierende Folgen erfassen, reflektieren, uns
austauschen und mogliche Handlungsstrategien im Alltag
erarbeiten.

Dienstag 19.04.2016, 9 — 16 Uhr

Bremen, GEW-Geschaftsstelle, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Frank Hasenbein
kostenlos fur GEW-Mitglieder incl. Verpflegung

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)



Bildungsurlaub fiir Padagogische Mitarbeiter_
innen in der Schule: Interessenvertretung und
meine Rechte am Arbeitsplatz Schule

Welche Rechte, Rollen und Aufgaben haben Padagogische
Mitarbeiter_innen an Schulen? Wie sieht die Zusammen-
arbeit und Abgrenzung mit/zu den Lehrer_innen aus?
Welche Unterstitzung brauchen wir? Wie kénnen wir uns
besser vernetzen? Thema sind aktuelle Probleme und Kon-
flikte am Arbeitsplatz, u.a.: Was darf ich - was muss ich?
Mehrarbeit - was muss mir der Arbeitgeber zahlen/ausglei-
chen? Krank in den Ferien - was steht mir zu, was kann ich
machen? In Kooperation mit Arbeit und Leben Bremen e.V.

Donnerstag 21.04.2016, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Hajo Kuckero, Mitglieder des PR-Schulen
kostenlos fir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 15 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Der wirksame Einsatz der Stimme

Tipps, Theorie und Ubungen zum schonenden und effek-
tiven Einsatz der Stimme. Wir arbeiten am grundlegenden
Zusammenhang zwischen Korperhaltung, Atmung,
Resonanz und Artikulation. So werden das Fundament der
Stimme gestarkt, die Stimmpotenziale entwickelt und die
Ausdrucksmoglichkeiten erweitert: fir miiheloses,
ausdauerndes, klangvolles und lebendiges Sprechen.

Samstag 23.04.2016, 10 — 17 Uhr

Bremen, Etage Tanz und Bewegung (Ndhe HBF)
Leitung: Eva Niethammer
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Gesamtkonferenz und Schulkonferenz —
was ist moéglich, um Einfluss zu nehmen?

Eine EinfUhrung in individuelle, kollegiale und institutionel-
le Rechte, Moglichkeiten und Grenzen von Gesamtkonfe-
renz und Schulkonferenz. Themen: Rechtliche Grundlagen,
thematische Handlungsfelder, konkrete Handlungsstrate-
gien und alternative Handlungsmaéglichkeiten bei
Konflikten in den Konferenzen.
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Dienstag 26.04.2016, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Hajo Kuckero, Mitglieder des PR-Schulen
kostenlos fur GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 15 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)
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Jam, Arbeit,
ue?

Unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge und weitere schul-
pflichtige Jugendliche, die vor 2015/16 nach Bremen
gekommen sind oder noch kommen werden, stellen die
Berufsbildenden Schulen vor eine erneute Belastungs-
probe. Werden ausreichend qualifizierte Lehrkrafte einge-
stellt, gibt es genug Unterrichtsraume, ist die Finanzierung
der notwendigen MaRBnahmen gesichert? Das Seminar
wird aber nicht nur Antworten auf diese Fragen finden,
sondern auch folgende Themen behandeln (aktuelle
Erganzungen moglich):

e der behabige Start der Jugendberufsagentur

e offene Fragen zur Budgetierung

e Moglichkeiten der Personalausschiisse

e Vergabe von Funktionsstellen
In Kooperation mit Arbeit und Leben Bremen e.V.

Fr. 29.04.2016, 15 Uhr — Sa. 30.04.2016, 15 Uhr

Bad Zwischenahn, Bildungsstatte Bad Zwischenahn
Leitung: Karsten Kriiger

Kostenanteil: 20 € incl. Unterk./Verpfl. (Nicht-Mitgl. 80 €)
®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)



Bildungsurlaub fiir Padagogische Mitarbeiter_
innen in der Schule

Welche Rechte, Rollen und Aufgaben haben Padagogische
Mitarbeiter_innen (PM) an Schulen? Wie sieht die
Zusammenarbeit und Abgrenzung mit/zu den Lehrer_innen
aus? Welche Unterstltzung brauchen wir? Wie kénnen wir
uns besser vernetzen? Anhand von Fallbeispielen werden
aktuelle Themen und Probleme der PM an Schulen
diskutiert.

In Kooperation mit Arbeit und Leben Bremerhaven e.V.

Donnerstag 19.05.2016, 9 — 16 Uhr

Bremerhaven, Gewerkschaftshaus, Hinr.-Schmalfeldt-Str. 31b
Leitung: Ima Drolshagen, Mitglieder des PR-Schulen BHV
kostenlos fiir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 20 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Wiedereinstieg nach Elternzeit und Sabbatjahr

Die Rickkehr in den Job nach einer langeren Auszeit wird
von manchen heiB ersehnt, fir andere ist der Schritt mit
Bauchschmerzen verbunden. Vielleicht haben sich mit dem
Abstand die eigenen Prioritdten neu sortiert oder zusatzli-
che Herausforderungen sind dazugekommen.

Wie kann der Ubergang in den Job méglichst entspannt
gelingen? Welche Spielrdume hast du, den Anforderungen,
die auf dich warten, gelassen zu begegnen? Was hast du
wahrend deiner Auszeit gelernt oder erfahren, das du in
den (Arbeits-)Alltag integrieren mochtest? Das Seminar soll
dich unterstiitzen, den Ubergang gut zu gestalten.

Samstag 28.05.2016, 10 — 17 Uhr

Bremen, GEW-Geschiéftsstelle, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Ima Drolshagen
kostenlos fiir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 40€)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Kanutour (nicht nur) fiir neue Mitglieder

Gesprache und Infos rund um die GEW, Entspannung auf
dem und am Wasser. Eine Moglichkeit, die GEW und nette
Leute kennenzulernen. Fur Mitglieder der GEW Bremen.
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Samstag 20.08.2016, 10.30 — 17 Uhr

Bremerhaven, Start/Ende: HBF Bremerhaven
Leitung: Michael Gérlach
Kostenanteil: 10 € incl. Verpfl. (kostenlos fir Neumitglieder)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Samstag 3.09.2016, 10.30 — 17 Uhr

Bremen, Start: Lilienthal, Ende: Findorffhafen (Nahe Hbf)
Leitung: Inge Kleemann
Kostenanteil: 10 € incl. Verpfl. (kostenlos fir Neumitglieder)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Bremer Grundschulen am Rande ihrer Belastbarkeit
— Seminar (nicht nur) fiir Vertrauensleute

Ganztag, Inklusion, Arbeitszeitmodelle: Die Anforderungen
werden immer groRer, die personelle Ausstattung nicht. In
dem ganztagigen Seminar wollen wir strukturelle Belastun-
gen und daraus resultierende Beanspruchungen erfassen,
reflektieren, uns austauschen und mogliche Handlungs-
strategien im Alltag erarbeiten.

Dienstag 6.09.2016, 9 — 16 Uhr

Bremen, GEW-Geschaftsstelle, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Frank Hasenbein
kostenlos fiir GEW-Mitglieder

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)



Was darf ich - was muss ich? Rechte und
Moglichkeiten am Arbeitsplatz Schule

Fortbildung/Bildungsurlaub fur Schulsozialarbeiter_innen
und Schulsozialpadagog_innen: Anhand von rechtlichen
Informationen, konkreten Fragen, aktuellen Problemen
und Konflikten werden nitzliche Tipps und praktische
Handlungsmoglichkeiten fiir den Schulalltag erarbeitet.

Donnerstag 8.09.2016, 9 — 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Hajo Kuckero, Mitglieder des PR-Schulen
kostenlos fiir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 15 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Tipps, Theorie und Ubungen zum schonenden und
effektiven Einsatz der Stimme. Uber die Atmung lernen
wir, mit stressigen Situationen leichter umzugehen. Wir
erhalten personliche Tipps und Tricks, um unsere Stimme
selbst positiv beeinflussen zu kénnen.

Samstag 17.09.2016, 10 — 17 Uhr

Bremen, Etage Tanz und Bewegung (Ndhe HBF)
Leitung: Ekkehard Lampe-Steinhage
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

10



Schaffe ich die Arbeit oder schafft sie mich?

Schulentwicklung, Arbeitszeitverlangerung und Arbeits-
verdichtungen sind einige der Probleme, die Kolleg_innen
zu schaffen machen. In diesem Seminar besteht die
Moglichkeit, gemeinsam mit anderen Uber diese
Entwicklungen zu sprechen und kollektive Gestaltungs-
moglichkeiten zu entwickeln. Dieses Seminar bietet so
konkrete Hilfen, die Belastungen des Arbeitsalltags
abzubauen und fir den weiteren Berufsweg Kraft zu
tanken.

In Kooperation mit Arbeit und Leben Bremen e.V.

Mi. 19.10.2016, 16 Uhr - Fr. 21.10.2016, 13 Uhr

Wremen, Marschenhof www.marschenhof-wremen.de
Leitung: Cornelia Olund
Kostenanteil: 30 € incl. Unterk./Verpfl. (Nicht-Mitgl. 100 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Jeden Tag auf der Biihne!

Lehrer_innen und Erzieher_innen stehen jeden Tag auf der
,Buhne“ vor einem anspruchsvollen Publikum. In diesem
Seminar erforschen wir die ,,Blihnengesetze” und schauen
uns die Alltagssituationen von Menschen in padagogischen
Berufen aus einer neuen Perspektive an: Wie viel Zeit
nehme ich mir, bevor ich anfange zu sprechen? Wo stehe
ich im Raum, um moglichst prasent zu sein? Wie dringe ich
energetisch und stimmlich zu meinem ,,Publikum® durch,
ohne mich zu sehr anzustrengen? In welcher Kérper-
haltung begegne ich einem Vorgesetzten und was ist die
Wirkung?

Samstag 5.11.2016, 10 — 17 Uhr

Bremen, Etage Tanz und Bewegung (Ndhe HBF)

Leitung: Mirjam Dirks

Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)
®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)
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Zweitagiger Bildungsurlaub fiir Padagogische
Mitarbeiter_innen in der Schule: Arbeitsplatz
Schule — gemeinsam Einfluss nehmen auf die
Arbeitsbedingungen

Thema dieses Seminars sind aktuelle Probleme und
Konflikte sowie gemeinsame Handlungsmoglichkeiten am
Arbeitsplatz. Dazu gibt es Informationen, Fallbeispiele,
Rollenspiele und konkrete Unterstiitzung. Welche Méglich-
keiten der wirksamen Interessenvertretung gibt es?

In Kooperation mit Arbeit und Leben Bremen e.V.

Do. 10.11.2016, 9 Uhr — Fr. 11.11.2016, 16 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Hajo Kuckero, Mitglieder des PR-Schulen
kostenlos flir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 30 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Herausforderung Inklusion: Ein gewerkschaftlicher
Blick auf die Entwicklung zur inklusiven Schule

Die inklusive Schule ist eine der wesentlichen bildungspoli-
tischen Forderungen der GEW. Ihre Umsetzung stellt hohe
Anforderungen an Bildungspolitik, Bildungsverwaltung und
auch an die einzelnen Kolleginnen und Kollegen.

In dem Seminar betrachten wir die konkrete Entwicklung
und bieten Raum fiir Austausch und Informationen. Auf
dieser Grundlage werden Forderungen und Eckpunkte
einer kritischen Begleitung entwickelt.

Dieses Seminar richtet sich an alle Kolleg_innen:
Lehrer_innen, Sonderpadagog_innen, padagogische
Mitarbeiter_innen.

In Kooperation mit Arbeit und Leben Bremen e.V.

Fr.11.11.2016, 15.30 Uhr — Sa. 12.11.2016, 13 Uhr

Bad Zwischenahn, Bildungsstatte Bad Zwischenahn
Leitung: Siebo Donker
Kostenanteil: 20 € incl. Unterk./Verpfl. (Nicht-Mitgl. 80 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)
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Im Ausland Unterrichten

Die Option, fiir einige Jahre ins Ausland zu gehen, gehort
zu den wenigen Moglichkeiten fiir Lehrer_innen, sich
einmal in einem ganz anderen Arbeitsfeld auszuprobieren.
Welche Vermittlungschancen man hat und welche
veranderten Aufgaben und neuen Lebensbedingungen auf
einen zukommen, dariiber informiert die GEW Uber ihre
Arbeitsgruppe der Auslandslehrer (AGAL).

In Kooperation mit der GEW Niedersachsen

Samstag 3.12.2016, 10 — 13 Uhr

Bremen, DGB-Haus, Bahnhofsplatz 22 — 28
Leitung: Franz Dwertmann
kostenlos fiir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitglieder 10 €)

®» Anmeldung in Bremen (siehe letzte Seite)

Ndhere Infos zu allen Seminaren und Veranstaltungen:

www.gew-hb.de/Seminare.html|
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SEMINARE IN HAMBURG

Fachtag: Kinder- und Jugendliteratur werten

,Die Geschichte ist zu anspruchsvoll”, ,Das Buch musst du
lesen” oder ,Dieser Text ist eine geeignete Klassenlekti-
re“: Wer literaturvermittelnd mit Kinder- und Jugendlitera-
tur (KJL) arbeitet, setzt sich implizit immer mit Wertungs-
fragen auseinander. Diese bewusst zu machen und deren
didaktisches Potential auszuloten, ist Ziel dieser Tagung.

Samstag 13.02.2016, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Prof. Dr. Thomas Zabka u.a.

Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung fiir GEW-Mitglieder
(ermaRigt 5 €), Nicht-Mitglieder 20 € (ermaRigt 10 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
www.gew-hamburg.de/ajum-tagung

Seminar fiir Padagogisch-Therapeutische Fach-
krafte (PTF) an Schulen

Welche Rechte, Rollen und Aufgaben haben Padagogisch-
Therapeutische Fachkrafte an Schulen? Wie sieht die
Zusammenarbeit und Abgrenzung mit/zu den
Lehrer_innen aus? Welche Unterstiitzung (der GEW)
brauchen wir? Wie kénnen wir uns besser vernetzen? Wie
sichern wir die Standards bzw. die Qualitat unserer Arbeit?
Ausgehend von eigenen Erfahrungen werden aktuelle
Themen und Probleme der PTF an Schulen diskutiert und
anhand von Fallbeispielen vertieft.

Samstag 20.02.2016, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Simone Friedrich, Birgit Rettmer
kostenlos flir GEW-Mitglieder incl. Verpfl. (Nicht-Mitgl. 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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»Tolle Trainerin, einfach
nur weiterzuempfehlen!
Individualisiert und

praxisnah...”
Seminarteilnehmerin Stimmtraining

Stimmtraining fiir padagogische Berufe

Tipps, Theorie und Ubungen zum schonenden und
effektiven Einsatz der Stimme. Wir arbeiten an grund-
legenden Zusammenhdngen zwischen Kérperhaltung,
Atmung, Resonanz und Artikulation. So werden das
Fundament der Stimme gestarkt, die Stimmpotenziale
entwickelt und die Ausdrucksmoglichkeiten erweitert.

Samstag 9.04.2016, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Petra Bogdahn
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Traumatisierte Fliichtlinge in der Schule

Jeder Fliichtling ist starken psychischen Belastungen aus-
gesetzt, doch nicht alle Fllichtlinge sind traumatisiert und
nicht alle entwickeln eine psychische Storung. Dieses
praxisorientierte Seminar zum Umgang mit traumatisierten
Kindern und Jugendlichen bietet einem theoretischen
Input zum Thema Trauma und zu posttraumatischen
Stérungen. Zum anderen befasst es sich mit praktischen
Fragen wie: Woran erkenne ich eine Traumatisierung?
Was kann ich tun, wenn ein Kind oder ein Jugendlicher an
einer Traumatisierung erkrankt ist? Wann ist psycho-
therapeutische Hilfe notig?

Freitag 15.04.2016, 9 — 16 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Julia Fischer-Ortman
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Langsame Bewegungen, die weder die Gelenke belasten,
noch eine groRRe korperliche Fitness voraussetzen, filhren
zu stabiler Gesundheit, psychischem Gleichgewicht und
einer bewussten Lebensweise — das ist die chinesische
Kunst des Qigong, die sich zu Recht bei uns steigender
Beliebtheit erfreut. Das Seminar ist auch fiir Fort-
geschrittene geeignet.

Samstag 16.04.2016, 11 — 15 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Kai Schlupkothen
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Gewerkschaftsarbeit in der Schule — Seminar fiir
Vertrauensleute

Vertrauensleute sind grundlegend wichtig fiir die GEW.
Doch viele Betriebsgruppen arbeiten nicht mehr wie fri-
her. In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit Aufgaben
und Handlungsfeldern, aber auch aktuellen Problemen der
Vertrauensleutearbeit. Dazu erértern wir in entspannter
Atmosphdre folgende Fragen: Welche Handlungs- und
Aktionsmaoglichkeiten gibt es fiir die Arbeit an meiner
Schule? Wie kann mich die GEW besser unterstitzen? Wie
kdnnen wir uns besser vernetzen? Wir starten mit einem
Einstieg in der GEW-Geschéaftsstelle, anschliefend gehen
wir gemeinsam lecker essen.

Freitag 22.04.2016, 16 — 19 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Frank Hasenbein
kostenlos fir GEW-Mitglieder incl. Verpflegung

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Donnerstag 10.11.2016, 16.30 — 19.30 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Dirk Mescher
kostenlos fiir GEW-Mitglieder incl. Verpflegung

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)



Resilienz — Innere Stabilitdt und Belastbarkeit

Padagog_innen missen im Alltag von Schule und Kita
immer neuen Anforderungen gerecht werden und kdamp-
fen haufig gegen hohe Anspriiche. Resilienz (Wider-
standsfahigkeit, Bewaltigungskompetenz) tragt dazu bei,
ein selbstbestimmtes Leben zu fuhren, innere Balance zu
finden und gesund zu bleiben. Im Seminar erfahren die
Teilnehmenden durch praktische Ubungen, was sich hinter
den Haltungen resilienter Menschen verbirgt und wie sie
diese personlich fiir ihren Alltag nutzen konnen und disku-
tieren Moglichkeiten und Grenzen des Resilienzkonzeptes.

Samstag 23.04.2016, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Carola Dreissig
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Gendergerecht oder umerzogen?

In der Schule lernen Jugendliche schnell, dass Heterosexu-
alitat und Zweigeschlechtlichkeit die Norm bilden. Wie
kann die Kategorie ,Geschlecht” in der Schule auf den
Prufstand kommen und sinnvoll zum Thema werden? Wie
kann Vielfalt moglich sein? Durch Inputs und eine Reihe
von Praxisbeispielen werden im Seminar Impulse gegeben,
wie die Gendersensibilitat und Medienkompetenz von
Schulkindern geférdert werden kann. Mit Beispielen aus
dem Schulalltag sowie kurzen Workshop-Einheiten kdnnen
Teilnehmende ihre Gendersensibilitat tiberprifen und
neue Tools fiir die tagliche Arbeit mitnehmen.

Dienstag 10.05.2016, 16 — 20 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Annette Etezadzadeh, Frank Hasenbein,

Nils Pickert

kostenlos fiir GEW-Mitglieder incl. Verpfl. (Nicht-Mitgl. 10 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Elterngesprache leicht gemacht

In vielen padagogischen Berufen sind zahlreiche Gesprache
mit Eltern und Angehdrigen zu fiihren. Scheinbar ,,un-
gelernt” stehen Lehrer_innen und Erzieher_innen vor der
Aufgabe, die Eltern und Angehdrigen hinsichtlich unter-
schiedlichster Fragestellungen und Anliegen zu beraten. In
diesem Zusammenhang werden sie oftmals mit Vorwiirfen,
verbalen Angriffen und unangenehmen Situationen
konfrontiert. Im Seminar geht es darum, die eigene
Gesprachs- und Beratungskompetenz zu erweitern und
Sicherheit im Umgang mit den Eltern zu erlangen. Eigenes
Gesprachsverhalten soll erkannt, reflektiert und somit
steuerbar werden.

Freitag 13.05.2016, 9 — 16.30 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Andrea Landschof
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Umgang mit Konflikten

Konflikte kosten Zeit, Geld und Nerven. Doch sind sie
unvermeidlich, wenn Menschen miteinander zu tun haben.
Im Seminar erfahren wir, wie Konflikte entstehen, warum
sie eskalieren, wie sie sich vermeiden lassen und wie sie
Beziehungen auch nachhaltig verbessern kénnen. So ler-
nen wir, welche Rolle individuelle Interessen und Beduirf-
nisse in Konflikten spielen und wir erfahren, was zu einer
mutigen und wertschatzenden Konfliktkultur gehort.

Samstag 28.05.2016, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Martina Weihrich
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

,Haben Kinder schon ein Geschlecht?“ —
Geschlechtergerechte Erziehung in der Kita

Im Kita-Alltag sind zahlreiche Situationen zu beobachten,
in denen Kinder Entscheidungen anhand geschlechtlicher
Zuschreibungen vornehmen. Eine geschlechtersensible
Praxis greift bewusst diese Situationen auf und arbeitet mit
den Kindern gezielt an ihren Madchen- und Jungenbildern.

~
‘

Freitag 3.06.2016, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Michael Drogand-Strud
Kostenanteil: 5 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Sei du die Veranderung, die du dir wiinschst -
soziales Kompetenztraining fiir GBS-Beschiftigte

Die Ganztagsschule als relativ neues Arbeitsfeld stellt die

Padagog_innen des Nachmittags vor viele neue Heraus-

forderungen, denen sie sich stellen missen. Dieses

Seminar mochte den Teilnehmenden Mut machen, sich

positiv und selbstbewusst mit ihren Rollen auseinander zu

setzen, ihre Starken zu erkennen und sich dem Verande-

rungsprozess proaktiv zu stellen.

Die Teilnehmenden dieses Seminars

e setzen sich aktiv mit ihrer Rolle und ihren padagogi-
schen Grundsdtzen auseinander

e erfahren ihre Ich-Kompetenzen

e konnen Instrumente der (gewaltfreien) Kommunikation
gezielt fur ein konstruktives Miteinander einsetzen.

Samstag 4.06.2016, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Delia Tonjes

Kostenanteil: 5 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)
®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Auftanken und gesund bleiben — Spannungs-
ausgleich und Wohlbefinden fiir Erzieher_innen

In diesem Seminar arbeiten wir am korperlich-seelischen
Spannungsausgleich, es bietet uns Kérperbewusstsein und
Wohlbefinden. Eutonie, die gute Spannung, dient der Ge-
sundheitsférderung und der Erhaltung unserer Arbeitskraft
und Lebensfreude. Wir erhalten Unterstiitzung, um uns
von unnotiger Haltearbeit der Muskulatur und von
Spannungen und Schmerzen zu befreien. Wir verfeinern
unser Gefihl fiir das korperlich-seelische Gleichgewicht.
Wir finden zu einem achtsameren Umgang mit uns selbst
und anderen.

Samstag 11.06.2016, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Karin Coch
Kostenanteil: 5 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Lust, gemeinsam etwas zu bewegen? Diskussionen und
Aktionen fiir gerechtere Bildung anzustoRen und mit
anderen gemeinsam spannende Projekte voranzutreiben,
ist unser Mittel gegen Vereinzelung und Frust. An diesem
Nachmittag stellt sich die GEW Hamburg vor: Wie tickt die
GEW? Wo bietet sich ein Einstieg? Wer sind die Ansprech-
personen? Welche aktuellen Themen und Diskussionen
gibt’s bei der GEW? Eine Veranstaltung in lockerer Atmo-
sphare, fir leckere Snacks und Getranke ist gesorgt.

Freitag 1.07.2016, 16 — 19 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Anja Bensinger-Stolze, Frank Hasenbein
kostenlos fliir GEW-Mitglieder incl. Speis und Trank

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Kanutour (nicht nur) fiir neue Mitglieder

Gesprache und Infos rund um die GEW Hamburg, Entspannung
auf dem und am Wasser mit gemeinsamer Restaurantpause.
Eine Moglichkeit, die GEW und nette Leute kennenzulernen.

Samstag 9.07.2016, 10.30 — 17 Uhr

Hamburg/Alster (Treffpunkt Ndhe S-Bahn Poppenbiittel)
Leitung: Jiirgen Frehse, Frank Hasenbein
Kostenanteil: 10 € incl. Verpfl. (kostenlos fir Neumitglieder)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)



Die Arbeit als Lehrer_in an der Schule ist gesundheitlich
belastend. Das ist nicht nur so, weil die Schule so fordernd
ist, sondern weil wir selbst auch viele Dinge tun, die SpaR
machen und interessant sind. Sich hier selbst abzugrenzen,
fallt uns oft nicht leicht. Die Aktivitaten der Schulleitungen/
Behorde fiir Gesundheitsschutz sind jedoch nicht immer
eine groRe Hilfe. Wie kénnen wir Gesundheitsschutz an
Schulen starken? Dazu werden wir uns austauschen und
Beispiele zusammentragen, wie es gelingen kann, dass
mehr MalRnahmen zum Gesundheitsschutz ergriffen
werden. SchlieRlich erarbeiten wir konkrete Strategien fiir
besseren und langfristigen Gesundheitsschutz an Schulen.

Donnerstag 22.09.2016, 9 — 16 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Frank Hasenbein, Mitglieder des Gesamt-PR
kostenlos fir GEW-Mitglieder incl. Verpflegung

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Uberzeugend auftreten, zielwirksam argumentieren

Wer im beruflichen Alltag und bei der gewerkschaftlichen
Arbeit Losungsvorschlage, Arbeitsergebnisse und Ideen pra-
sentiert, will Gberzeugen — mit seiner Person und mit der
Darstellung seiner Inhalte. In diesem Seminar wird in einem
rhetorischen Spiel trainiert, wie Argumente und Uberzeu-
gungsstrategien wirksam entfaltet werden kénnen. Anschlie-
Rend werden die produzierten Ideen gemeinsam fiir die eige-
ne Alltagspraxis maRRgeschneidert und schlieRlich erprobt.
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Sonntag 25.09.2016, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Wolf-Peter Szepansky
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Hamburger Senior_innentag

Bildungstag rund um die Interessen der Senior_innen der
GEW Hamburg. Mit Workshops rund um das aktive Alter

und mit politisch und kulturell interessanten Inhalten. Da-
neben gibt es leckeres Essen und viel Zeit zum Austausch.

Dienstag 4.10.2016, 10 — 17 Uhr

Hamburg, Curiohaus, Rothenbaumchaussee 15
®» Anmeldung ab Januar 2016 in Hamburg (siehe letzte Seite)

Yoga und Achtsamkeit

Wir lernen durch Kérper-, Atem-, Entspannungs- und Acht-
samkeitsibungen, Yoga und Achtsamkeit als Kraftquelle
flr unseren Arbeitsalltag zu nutzen, um Belastungen bes-
ser zu begegnen, unsere Leistungsfahigkeit zu erhalten und
uns insgesamt gesiinder zu fiihlen. In einem Theorieteil
beschaftigen wir uns damit, was Stress und Belastung be-
deuten, welche Folgen dies fiir Kérper und Psyche hat und
wie wir speziell mit Yoga etwas zum Ausgleich tun kénnen.

Samstag 8.10.2016, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschaftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Kerstin Seide
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Im Ausland Unterrichten

Du interessierst dich fiir eine Arbeit an einer Schule im
Ausland, die Deutsch als Fremdsprache anbietet, oder
mochtest deine Erfahrungen aus dem Auslandsaufenthalt
weitergeben? Mit der GEW-Arbeitsgruppe Auslands-
lehrer_innen (AGAL) beleuchten wir auf dieser Infoveran-
staltung zum Auslandsschuldienst das Thema.



Dienstag 08.11.2016, 17 — 20 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Wilfried Auel
kostenlos fiir GEW-Mitglieder (Nicht-Mitgl. gegen Spende)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Redest du noch oder verstehst du schon?

In diesem Seminar geht es um eine radikale Sichtweise auf
Kommunikation, die auf Marshall Rosenbergs gewaltfreier
Kommunikation basiert. Dabei geht es um mehr als um
eine Technik des guten Miteinanderredens, es ist eine
Haltung und ein Menschenbild: Eine Haltung fiir mich
selber und fir mein Gegenuber. Es werden im Seminar
ganz konkrete Alltagsbeispiele bearbeitet und anhand von
vier Schritten Moglichkeiten einer wertschdtzenden und
gewaltfreien Kommunikation aufgezeigt.

Samstag 12.11.2016, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Sonja Nielbock
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Verhandlungsfiihrung

Wer gut verhandeln kann, hat bessere Chancen, etwas zu
erreichen. Die Teilnehmenden lernen die Tools professio-
neller Verhandlungsfiihrung kennen und probieren sie an
praktischen Beispielen aus. Dariiber hinaus gibt es die Ge-
legenheit, Konzepte und Strategien fiir die eigenen Ver-
handlungssituationen zu entwickeln oder zu erproben.

Sonntag 27.11.2016, 10 — 17 Uhr

Hamburg, GEW-Geschéftsstelle, Rothenbaumchaussee 15
Leitung: Wolf-Peter Szepansky
Kostenanteil: 10 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Nahere Infos zu allen Seminaren und Veranstaltungen:

www.gew-hamburg.de/seminare/
gewerkschaftliche-bildung
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SEMINARE IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Computerkurs fiir Senior_innen

Ob man noch im Beruf ist oder nicht: Die Arbeit mit dem
Computer gehort fiir viele zum Alltag. Dennoch bleiben
manchmal Computer-Fragen offen. In diesem Seminar
lernen Senior_innen mit viel Spal alles fir den Umgang
mit Texten, Bildern und Dateien, z.B.: Wie ordne ich meine
Texte und Bilder? Wie kann ich die GroRe von Fotos
verandern? Wie kann ich Texte im PDF-Format drucken?
Was muss ich zum Thema Datensicherheit beachten?

Wie schiitze ich meinen Computer vor Viren? U.v.a.m.

Di. 23.02.2016, 11 Uhr — Mi. 24.02.2016, 15 Uhr

Rendsburg, Martinshaus www.tagungszentrum-martinshaus.de
Leitung: Claus Ifflaender
Kostenanteil: 40 € incl. Unterkunft/Verpfleg. (ermaRigt 20 €)

®» Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite)
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Gewerkschaftsarbeit an berufsbildenden
Schulen — Seminar fiir Vertrauensleute

Vertrauensleute sind grundlegend wichtig fiir die GEW. In
diesem Seminar beschaftigen wir uns mit Aufgaben und
Handlungsfeldern, aber auch aktuellen Problemen der
Vertrauensleutearbeit an berufsbildenden Schulen. Dazu
erdrtern wir in entspannter Atmosphare folgende Fragen:
Welche Handlungs- und Aktionsmaoglichkeiten gibt es fiir
die Arbeit an meiner Schule? Wie kann mich die GEW bes-
ser unterstiitzen? Wie kdnnen wir uns besser vernetzen?

Freitag 26.02.2016, 9.30 — 16 Uhr

NeumdUnster, Altes Stahlwerk www.altes-stahlwerk.de
Leitung: Frank Hasenbein

kostenlos fiir GEW-Mitglieder incl. Verpflegung

®» Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite)

Teamstrukturen starken!

Die Zusammenarbeit in Kita/Kindergarten stellt das Mit-
arbeiter_innen-Team vor vielfaltige Herausforderungen.
Eine gute Team-Atmosphére ist eine entscheidende Voraus-
setzung flr die Qualitat der Arbeit und die Zufriedenheit und
Gesundheit der Kolleg_innen. In diesem Workshop befassen
wir uns mit grundlegenden systemischen Kriterien fiir eine
gute Teamarbeit und wir lernen anhand eigener Beispiele
in Theorie und Praxis teamfordernde MaRnahmen kennen.

Freitag 22.04.2016, 9.30 — 16.30 Uhr

NeumdUnster, Altes Stahlwerk www.altes-stahlwerk.de
Leitung: Stephan Rehberg

Kostenanteil: 5 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 40 €)
®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Gesundheitsschutz an Schulen verankern

Die Arbeit als Lehrer_in an der Schule ist gesundheitlich
belastend. Das ist nicht nur so, weil die Schule so fordernd
ist, sondern weil wir selbst auch viele Dinge tun, die SpaR
machen und interessant sind. Sich hier selbst abzugrenzen,
fallt uns oft nicht leicht. Das Ministerium hat sich bislang
sehr wenig um den Schutz der Gesundheit gekimmert. Wie
kdnnen wir Gesundheitsschutz an Schulen starken? Dazu
werden wir uns austauschen und Bespiele zusammentra-
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gen, wie es gelingen kann, dass mehr Malinahmen zum
Gesundheitsschutz ergriffen werden. SchlieRlich erarbeiten
wir konkrete Strategien fiir besseren und langfristigen
Gesundheitsschutz an Schleswig-Holsteinischen Schulen.

Samstag 23.04.2016, 10 — 17 Uhr

Neumdinster, Altes Stahlwerk www.altes-stahlwerk.de
Leitung: Frank Hasenbein
kostenlos fiir GEW-Mitglieder incl. Verpflegung

®» Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite)

Selbst zu zaubern fordert Konzentration, Fantasie und
Kreativitat, bt Handfertigkeiten und freies Sprechen.
Zaubern vermittelt Erfolgserlebnisse und starkt das Selbst-
vertrauen und ist somit ein ganzheitlicher Aneignungs-
prozess mit vielfaltigen Lernanforderungen und Lern-
chancen. Wir lernen Zaubertricks kennen, die effektvoll
und dennoch einfach und schnell zu erlernen sind.
Gemeinsam gehen wir den Fragen nach, wie Zaubern in
der Schule das Lernen unterstitzen kann und wie wir die
Inhalte in unsere padagogische Arbeit integrieren kénnen
und reflektieren, was Lernen beférdert und behindert.

Fr. 29.04.2016, 15 Uhr — Sa. 30.04.2016, 15 Uhr

Rendsburg, Martinshaus www.tagungszentrum-martinshaus.de
Leitung: Sabine Tietze
Kostenanteil: 40 € incl. Unterkunft/Verpfleg. (ermaRigt 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Kochen (nicht nur) fiir neue Mitglieder

Wir kochen und genieRen gemeinsam ein Drei-Gange-
Meni in der Kochschule Kiiche Ahoi! in Kiel. Wahrend wir
zu neuen Rezeptideen und Zubereitungsarten inspiriert
werden, ist auch Gelegenheit fiir Gesprache und Infos rund
um die GEW sowie Entspannung in einer angenehmen
Atmosphare. Eine Moglichkeit, die GEW und nette Leute
kennenzulernen. Es wird ein vegetarisches Menl mit
regionalen Zutaten frisch vom Wochenmarkt zubereitet.
Ftir Mitglieder der GEW Schleswig-Holstein.

Freitag 20.05.2016, 17 — 21 Uhr

Kiel, Kiche Ahoi www.kueche-ahoi.de

Leitung: Sarah Sjogren

Kostenanteil: 10 € (kostenlos fir Neumitglieder)

®» Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite)

»e--.rundum informativ, authentisch

und gewinnbringend!”
Seminarteilnehmerin Boxenstopp

»Boxenstopp”— Zeit- und Selbstmanagement

Zeit- und Selbstmanagement ist eine simple Angelegenheit
und eigentlich schnell erlernt. Doch die Schwierigkeit liegt
darin, alte Gewohnheiten abzulegen und Verhaltensande-
rungen dauerhaft umzusetzen. Wenn es im Alltag oft nicht
so richtig rund lduft mit dem Zeit- und Selbstmanagement,
wird es Zeit fiir einen Boxenstopp, um zu Uberprifen, neu
aufzutanken und vielleicht auch die Strategie zu wechseln.
Gemeinsam wollen wir in diesem Seminar beleuchten, was
schon gut gelingt und woran noch gearbeitet werden muss,
damit das Leben richtig ausbalanciert ist und neben dem
Beruf auch noch geniigend Zeit flir andere Bereiche bleibt.

Fr. 27.05.2016, 15 Uhr — Sa. 28.05.2016, 15 Uhr

Dersau, Leibers Galerie-Hotel www.leibers.de
Leitung: Angela Harting
Kostenanteil: 40 € incl. Unterkunft/Verpfleg. (ermaRigt 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Gewerkschaftsarbeit an Schulen — Seminar fir
Vertrauensleute

Vertrauensleute sind grundlegend wichtig fiir die GEW.
Doch vielen ist unklar, was Vertrauensleute eigentlich so
genau machen (sollen). In diesem Seminar beschaftigen
wir uns mit Aufgaben und Handlungsfeldern, aber auch
aktuellen Problemen der Vertrauensleutearbeit an allge-
meinbildenden Schulen. Dazu erértern wir in entspannter
Atmosphare folgende Fragen: Welche Handlungs- und
Aktionsmoglichkeiten gibt es fiir die Arbeit an meiner
Schule? Wie kann mich die GEW besser unterstiitzen? Wie
kénnen wir uns besser vernetzen?

Samstag 28.05.2016, 10 — 17 Uhr

Neumdnster, Altes Stahlwerk www.altes-stahlwerk.de
Leitung: Frank Hasenbein
kostenlos fiir GEW-Mitglieder incl. Verpflegung

®» Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite)

Aktiv werden in der GEW Schleswig-Holstein

Lust, gemeinsam etwas zu bewegen? Diskussionen und
Aktionen fiir gerechtere Bildung anzustoRen und mit
anderen gemeinsam spannende Projekte voranzutreiben,
ist unser Mittel gegen Vereinzelung und Frust.

An diesem Nachmittag stellt sich die GEW Schleswig-
Holstein vor: Wie tickt die GEW? Wo bietet sich ein
Einstieg? Wer sind die Ansprechpartner_innen? Welche
aktuellen Themen und Diskussionen gibt’s bei der GEW?
Eine Veranstaltung in lockerer Atmosphare, fiir leckere
Snacks und Getranke ist gesorgt.

Freitag 10.06.2016, 16 — 19 Uhr

Kiel, Gewerkschaftshaus, Legienstr. 22

Leitung: Frank Hasenbein, Sarah Sjogren u.a.
kostenlos fiir GEW-Mitglieder incl. Speis und Trank

®» Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite)
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55 Plus — Die besten Jahre kommen noch?!

Dieses Seminar ist fur alle Kolleg_innen, bei denen der
berufliche Ausstieg bzw. der Ubergang in den Ruhestand/
die Rente mehr und mehr in Sichtweite kommt. Wahrend
manchen korperliche Einschrankungen bewusst werden,
blihen andere ,Silver Ager” vollkommen auf. Gemeinsam
werden wir uns in diesem Seminar an den beruflichen
Ausstieg herantasten, aber auch die letzte Berufsphase
betrachten: ,Was darf so bleiben?“, ,Was will ich nicht
mehr?“ und ,Wo geht vielleicht noch etwas véllig Neues?*

Fr. 17.06.2016, 15 Uhr — Sa. 18.06.2016, 16 Uhr

Dersau, Leibers Galerie-Hotel www.leibers.de
Leitung: Simone Friedrich
Kostenanteil: 40 € incl. Unterkunft/Verpfleg. (ermaRigt 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Senkrechtstart — Seminar fiir LiV und Berufs-
anfanger_innen

Das Referendariat und auch die erste Zeit an der Schule
stellen vielféltige Anforderungen, auch an die kommuni-
kativen Fahigkeiten. Dieses Seminar bietet in kompakter
Form Informationen und Austausch zu wichtigen Themen
des Berufsanfangs, die Inhalte werden nach den Beddrfnis-
sen der Teilnehmenden festgelegt. Mogliche Inhalte:

e Rechtliche Infos rund um Klassenfahrt, Aufsichtspflicht,
Uberstunden, ... ® Strategien gegen Unterrichtsstérungen —
Wie bekomme ich Ruhe in meine Klasse? ¢ Umgang mit
Konflikten e Stimme und Korpersprache

Samstag 2.07.2016, 10 — 17 Uhr

NeumdUnster, Altes Stahlwerk www.altes-stahlwerk.de
Leitung: Frank Hasenbein
kostenlos fiir GEW-Mitglieder incl. Verpflegung

®» Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite)

50 Plus Folge-Seminar

Bei dem 50 Plus-Seminar haben wir Ideen zur Entlastung
und zur Veranderung erhalten. Welche Verdanderungen
haben wir umgesetzt, welche nicht? Welche Erfahrungen
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haben wir gemacht? Welche (neuen) Fragen haben wir? Zu
diesen und anderen Themen ermdglicht das Seminar Aus-
tausch und Vernetzung in entspannter Atmosphare.

Do. 29.09.2016, 11 Uhr — Fr. 30.09.2016, 14 Uhr

Brodten/Travemiinde, Theodor-Schwartz-Haus
Leitung: Frank Hasenbein
Kostenanteil: 40 € incl. Unterkunft/Verpfleg. (ermaRigt 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Sollen Schiler_innen individuell geférdert werden, erfor-
dert das differenzierte Unterrichtsformen, einen offenen
Umgang mit Vielfalt und insbesondere multiprofessionelle
Teamarbeit. Im Seminar untersuchen wir ausgehend von
eigenen Erfahrungen, was Stolpersteine und Gelingens-
bedingungen fiir multiprofessionelle Teams sind. Wir stel-
len Erfahrungen vor, die an anderen Schulen gemacht wur-
den und diskutieren, durch welche Forderungen und Kam-
pagnen die GEW die Arbeit in Multiprofessionellen Teams
unterstitzen kann.

Fr.7.10.2016, 11 Uhr — Sa. 8.10.2016, 15 Uhr

Bad Malente, Gustav-Heinemann-Bildungsstatte
Leitung: Frank Hasenbein, Regina Lorenzen
Kostenanteil: 40 € incl. Unterkunft/Verpfleg. (erméaRigt 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Wie bleibe ich bei Stimme?

Ubungen, Tipps und Tricks fiir die klare und deutliche
Stimme. Besonderer Wert wird auf die praktische
Umsetzung der Stimmubungen im Alltag gelegt. Um den
verschiedenen Voraussetzungen gerecht zu werden,
arbeiten wir teilweise in kleinen Gruppen. Vorhandene
Erfahrungen werden dabei erganzt und erweitert.

Fr.7.10.2016, 15 Uhr —Sa. 8.10.2016, 15 Uhr

Dersau, Leibers Galerie-Hotel www.leibers.de
Leitung: Frohmut Knie
Kostenanteil: 40 € incl. Unterkunft/Verpfleg. (ermaRigt 20 €)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Bildungstag fiir Senior_innen

Bildungstag rund um die Bediirfnisse der Senior_innen der
GEW. Mit Workshops u.a. zum Aktiven Alter, Computer-
sicherheit, Stimmtraining, Fit im Alter, Gedachtnistraining,
u.a. Daneben gibt es leckeres Essen, Zeit zum Austausch
und fir einen Spaziergang an der Ostsee.

Dienstag 11.10.2016, 10 — 16.30 Uhr

Hohwacht, Hotel Hohe Wacht www.hohe-wacht.de
Kostenanteil: 20 € incl. Verpflegung (Nicht-Mitglieder 50 €)

®» Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite)

Join the GEWolution!

Unter 35, Gewerkschaftsmitglied und Lust auf mehr? Dann
bring mit uns die GEWolution in Gang!

Verbringe ein Wochenende mit Workshops zu Ubergingen
im Beruf, Selbstmanagement, Arbeitsbelastung und vielem
mehr sowie Austausch mit jungen GEWerkschafter_innen
aus allen Bereichen der GEW.

Sa. 5.11.2016, 11 Uhr - So. 6.11.2016, 15 Uhr

Bad Malente, Gustav-Heinemann-Bildungsstatte
Kostenanteil: 10 € fur GEW-Mitglieder incl. Unterk./Verpfl.
®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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Geschichte der GEW Schleswig-Holstein

Die GEW blickt auf eine bewegte Vergangenheit zurick. In
diesem Seminar sollen ausgewahlte Stationen der GEW-
Geschichte besprochen werden. Dabei wechseln sich
Abschnitte der Information ab mit Diskussionen zu folgen-
den Fragen: Was hat die Geschichte mit uns heute zu tun?
Gibt es eine Tradition und Briiche? Beziehen wir uns auf
bestimmte Werte? Wie kdnnen Erkenntnisse der Vergan-
genheit bewahrt werden und eine Erinnerungskultur
geschaffen werden?

Samstag 12.11.2016, 10 — 17 Uhr

Neumdnster, Altes Stahlwerk www.altes-stahlwerk.de
Leitung: James Zdhle

kostenlos fiir GEW-Mitglieder incl. Verpflegung

®» Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite)

33



»-..ein Gewerkschaftsfestival der
besonderen Art — einer von 1000

Orten, an dem man/frau mal
gewesen sein muss ...“

Seminarteilnehmerin Tolpuddle-Festival

Schaffe ich die Arbeit oder schafft sie mich?

Schulentwicklung, Arbeitszeitverlangerung und Arbeits-
verdichtungen sind einige der Probleme, die Kolleg_innen
in Schulen und Kitas zu schaffen machen. In diesem
Seminar besteht die Moglichkeit, Giber diese Entwicklungen
zu sprechen und kollektive Gestaltungsmaoglichkeiten zu
entwickeln. Dieses Seminar bietet so konkrete Hilfen, die
Belastungen des Arbeitsalltags abzubauen und Kraft zu
tanken fur den weiteren Berufsweg.

Do. 17.11.2016, 11 Uhr - Sa. 19.11.2016, 14 Uhr

Dersau, Leibers Galerie-Hotel www.leibers.de

Leitung: Simone Friedrich

Kostenanteil: 60 € incl. Unterk./Verpfl. (Nicht-Mitgl. 180 €)
®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Ndhere Infos zu allen Seminaren und Veranstaltungen:

www.gew-sh.de/termine/seminare




SEMINARE INTERNATIONAL

Tolpuddle: Gewerkschaftsfestival in England

Das Tolpuddle Martyrs Festival ist ein gesellschaftliches
Ereignis in Stdengland. Jahr fir Jahr werden Menschen zu
diesem internationalen Camp angelockt, um an einem
Wochenende Musik, Unterhaltung und Politik zu erleben.
Es erinnert an die Martyrer von Tolpuddle/Dorset, die bei
der Entstehung von Gewerkschaften in GroRbritannien
eine wichtige Rolle gespielt haben. Die Unterkunft erfolgt
in eigenen Zelten beim Festival. Wir treffen auch
Kolleg_innen der englischen Lehrer_innengewerkschaften.
Wir unterstiitzen euch bei der Organisation der Anreise
und organisieren den Transfer zum Festivalgelande.

Fr. 15.07.2016 — Mo. 18.07.2016

Tolpuddle, Dorset, England www.tolpuddlemartyrs.org.uk
Leitung: Frank Hasenbein

Kostenanteil: 20 € incl. Eintritt/ Unterk. (erm. 10 €) fir GEW-
Mitgl. (Anreise u. Verpfleg. missen selbst getragen werden)
®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)

Schwedisches Bildungssystem: Stockholm

Wochenseminar in Stockholm und Umgebung. Wir machen
Stadtrundgange, besuchen Schulen und auRRerschulische
Bildungseinrichtungen und diskutieren u.a. mit Leh-
rer_innen, Schulleitungen und gewerkschaftlich Aktiven.
Was sind aktuelle Probleme der Bildungspolitik? Wie kam
es, dass Schweden in der PISA-Studie so abgerutscht ist?
Was kénnen wir von der schwedischen Gesellschaft im
Umgang mit Fliichtlingen lernen? Die genauen Inhalte des
Seminars werden im Kontakt mit den schwedischen
Kolleg_innen von einer fir alle offenen Vorbereitungs-

gruppe geplant.
So0.16.10.2016 — Fr. 21.10.2016

Leitung: Frank Hasenbein

Kostenanteil: 760 € im EZ/660 € im DZ incl. Flug, Unter-
kunft und Halbpension fiir 5 Nachte (ermaRigt 690
EZ/590 DZ)

®» Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite)
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TEAMER_INNEN

Wilfried Auel, Beauftragter der GEW Hamburg in der GEW-
Arbeitsgruppe Auslandslehrerinnen und -lehrer (AGAL)

Anja Bensinger-Stolze, Lehrerin, Vorsitzende der GEW Hamburg
Petra Bogdahn, Schauspielerin, Sprecherin, Stimm-, Sprech- und
Prasenztrainerin www.petra-bogdahn.de

Karin Coch, langjahrige Erfahrung als Lehrerin, Eutoniepadagogin
und -therapeutin, Atem- und Leibpddagogin der AFA

Mirjam Dirks, Schauspielerin, Theaterpadagogin, Mitglied der
Gesellschaft der Lehrer/innen der Alexander-Technik

Siebo Donker, Vorstandsmitglied der Fachgruppe Inklusive Schule
& Sonderpddagogik der GEW Bremen

Carola Dreissig, Dipl. Handelslehrerin, Training/Gesundheits-
beratung/Beratung zu Mitarbeiterfortbildungen im Rahmen des
ESF-Projekts "Europa fordert Niedersachsen"

Michael Drogand-Strud, Diplom Sozialwissenschaftler & Gestalt-
berater, freiberuflicher Referent fur Geschlechtersensible Pada-
gogik, Gender-Kompetenz, Jungen*arbeit, Qualifizierung von
Fachkraften

Ima Drolshagen, freiberufliche Mediatorin, Moderatorin und
Seminarleiterin  www.prozessmeisterei.de

Franz Dwertmann, Bundesvorsitzender der AGAL (Auslands-
lehrer_innen in der GEW)

Annette Etezadzadeh, Gymnasiallehrerin und Beratungslehrerin,
Mitglied bei Queeramnesty Hamburg und im Arbeitskreis Vielfalt
der Abteilung ,,Beratung, Gesundheit und Vielfalt“ am LI Hamburg
Julia Fischer-Ortman, Diplom-Psychologin, tatig in der Psycho-
therapie mit traumatisierten Fliichtlingen, Themenschwerpunkte
interkulturelle Kommunikation, Trauma und Flucht
Jiirgen Frehse, Berufsschullehrer, Kanuanleiter, Mitglied im
Referat F fiir gewerkschaftliche Bildung der GEW Hamburg
Simone Friedrich, Dipl.-Padagogin und systemische Coach
(DBVC), Konzeption und Durchfiihrung von Beratungs-, Schu-
lungs- und Coachingangeboten im Bereich Arbeit u. Gesundheit
Michael Gorlach, Kanu-Beauftragter der GEW-Bremerhaven,
ehemaliger Betriebsgruppensprecher
Angela Harting, Grund- und Hauptschullehrerin, Konrektorin,
Studienleiterin fir Padagogik am IQSH, verheiratet, 2 Tochter
Frank Hasenbein, Dipl.-Naturwissenschaftshistoriker, Medien-
padagoge, hauptamtlicher Referent fiir gewerkschaftliche Bildung
im GEW Nordverbund
Claus Ifflaender, Diplom-Padagoge, EDV-Berater
Inge Kleemann, Historikerin, Referentin bei der GEW Bremen
Frohmut Knie, Schauspielerin, Stimm- und Gesangslehrerin
www.frohmut-stimme.de
Karsten Kriiger, Berufsschullehrer, Fachgruppe Kaufmannische
Berufsschulen der GEW Bremen, Landesvorstand, BLZ-Redaktion
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Hajo Kuckero, ehemaliger GEW-Personalrat in Bremen

Ekkehard Lampe-Steinhage, Atem-, Sprech- und Stimmlehrer,
Stimm- und Gesangslehrer u.a. flr die Bremer Shakespeare
Company www.studiophon-bremen.de

Andrea Landschof, Dipl.-Pddagogin, Lehrende Transaktions-
analytikerin, Coach und Supervisorin (DGTA, EASC, Europadische
Gesellschaft fur Supervision und Coaching)

Regina Lorenzen, Sonderpadagogin, ehemalige Schulleiterin,
Lehrerfortbildnerin, systemischer Coach

Dirk Mescher, Geschaftsfiihrer der GEW Hamburg

Michal Myrcik, Sonderpadagoge an der Gesamtschule West
Bremen GSW und Mitglied im Personalrat Schulen

Sonja Nielbock, Diplom-Soziologin, arbeitet als Organisations-
beraterin, Gendertrainerin, Coach mit Menschen und
Organisationen in Verdanderungen www.sujet.org

Eva Niethammer, Sangerin und Schauspielerin, Gesangs- und
Stimmtrainerin, Fachlehrerin fiir Sport und Musik
www.stimmtraining-hh.de

Cornelia Olund, Tanz- und Theaterpadagogin, Gestalt- und Hyp-
notherapeutin, unterrichtet in der Schauspielausbildung, leitet
Seminare zur Starkung sozialer Kompetenzen www.oelund.de
Nils Pickert, freier Autor und Journalist, Chefredakteur bei
Pinkstinks Germany e. V.

Stephan Rehberg, Diplom-Padagoge, Supervisor und Coach

Birgit Rettmer, Referentin fir Tarif-und Beamtenpolitik der GEW

Hamburg
Kai Schlupkothen, hauptberuflicher Lehrer fir asiatische Kampf-

und Bewegungskiinste; geprifter und anerkannter Ausbilder des

traditionellen Chen Taijiquan und des Cansigong

Kerstin Seide, Gewerbelehrerin flir den Bereich Gesundheit,
Gesundheitsberaterin, Yogalehrerin BDY/EYU

Sarah Sjogren, hauptamtliche Gewerkschaftssekretarin fir
Werbung und Betreuung junger Mitglieder/Junge GEW der GEW
Schleswig-Holstein

Andreas Staets, Geschaftsfiihrer GEW Bremen

Wolf-Peter Szepansky, Kommunikationstrainer, Coach,
Supervisor, Autor, Lehrbeauftragter an der Hochschule fiir
angewandte Wissenschaften Hamburg www.szepansky.de

Sabine Tietze, zertifizierte Trainerin (IHK), zertifizierte
Gedachtnistrainerin  www.Lernwerkstatt-SabineTietze.de

Delia T6njes, Lehrerin, Erwachsenenbildnerin, padagogische
Gesamtleitung GBS-Trager

Martina Weihrich, Lingufit —,, Languages From The Heart”,
Schauspielerin, Lehrerin, Trainerin und Coach in den Bereichen
Kommunikation, Gender Diversity, Teambildung und -fiihrung
Prof. Dr. Thomas Zabka, Professor fiir Erziehungswissenschaft
unter besonderer Berticksichtigung der Didaktik der deutschen
Sprache und Literatur

James Zahle, GEW-Historiker, ehemaliger Leiter der
Landesrechtsschutzstelle
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CHRONOLOGISCHE SEMINARUBERSICHT

Termin Seminartitel Seite
13.02.16 Kinder— und Jugendliteratur werten.............ccooc.oeevvveeervernnees 14
20.02.16 Seminar fiir Pddagog.-Therapeut. Fachkrafte PTF .................. 14
23.02.16 Seminar fiir Personalausschiisse Bremen..............cooeecvevveesenens 4
23./24.02.16  Computerkurs fiir Senior_innen 25
26.02.16 Gewerkschaftsarbeit an berufsbildenden Schulen .................. 26
05.03.16 Angekommen im Job? 4
09.04.16 Stimmtraining fiir padagogische Berufe.............ooevceeesmeereveennne 15
15.04.16 Traumatisierte Fliichtlinge in der Schule............oocccovunecrvvnennne 15
16.04.16 Entspannungstechniken: Qigong 16
19.04.16 Gewerkschaftsarbeit an Oberschulen 5
21.04.16 BU fiir Padagogische Mitarbeiter_innen Bremen 1tg. ............... 6
22.04.16 Gewerkschaftsarbeit in der Schule 16
22.04.16 Teamstrukturen starken! 26
23.04.16 Der wirksame Einsatz der Stimme 6
23.04.16 Gesundheitsschutz an Schulen verankem..............ccoeeeceeeennee. 26
23.04.16 Resilienz - Innere Stabilitdt und Belastbarkeit ..................cee... 17
26.04.16 Was ist mdglich, um Einfluss zu nehmen?! .........c.oocoovvvvvenrivnens 6
28.04.16 Seminar fiir Personalausschiisse Bremerhaven....

29./30.04.16  Fliichtlinge an berufsbildenden Schulen.............ccooccceuuesnecevenens
29./30.04.16  Wie funktioniert Lernen: Zaubern 27
10.05.16 Gendergerecht oder umerzogen? 18
10.05.16 Seminar fiir Personalausschiisse Bremen...............cooeecveevenerenens 4
13.05.16 Elterngesprache leicht gemacht 18
19.05.16 BU fiir Pddagogische Mitarbeiter_innen Bremerhaven.............. 6
20.05.16 Kochen (nicht nur) fiir neue Mitglieder..........ccocovvvevvrvrrrevrns 28
27./28.05.16 ,Boxenstopp” — Zeit- und Selbstmanagement.................c....... 28
28.05.16 Gewerkschaftsarbeit in der Schule 29
28.05.16 Umgang mit Konflikten 19
28.05.16 Wiedereinstieg nach Elternzeit und Sabbatjahr ...............c.......... 8
03.06.16 ,Haben Kinder schon ein Geschlecht?”............ccooeevveerneecrevunnnne 19
04.06.16 Sei du die Veranderung, die du dir wiinschst - GBS................... 20
10.06.16 Aktiv werden in der GEW Schleswig-Holstein ................coevvveee. 29
11.06.16 Spannungsausgleich fiir Erzieher_innen ..........ccccc.coovvvveevvnene. 20
17./18.06.16 55 Plus — die besten Jahre kommen noch..........ccccccccrvevveeces 30
01.07.16 Aktiv werden in der GEW Hamburg 21
02.07.16 Senkrechtstarter: Seminar fiir neue Kolleg_innen.................... 30
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09.07.16 Kanutour (nicht nur) fiir neue Mitglieder ..........oevveersseerveeenene 21

15.-18.07.16  Tolpuddle Gewerkschaftsfestival 35
20.08.16 Kanutour (nicht nur) fiir neue Mitglieder Bremerhaven............. 8
03.09.16 Kanutour (nicht nur) fiir neue Mitglieder Bremen..................... 8
06.09.16 Gewerkschaftsarbeit an Grundschulen.............occccuereecereenreenens 9
08.09.16 Seminar fiir Schulsozialarbeiter_innen..........cccocvevvivevivnnne. 10
17.09.16 Wie bleibe ich bei Stimme? 10
22.09.16 Gesundheitsschutz an Schulen verankern ..............cooecceeerseeees 22
25.09.16 Uberzeugend auftreten, zielwirksam argumentieren ............. 22
29./30.09.16 50 Plus Folge-Seminar 30
04.10.16 Hamburger Senior_innentag 23
07./08.10.16  Multiprofessionelle Teams an Schulen.............cocccccceveeveeernennnee 31
07./08.10.16  Wie bleibe ich bei Stimme? 32
08.10.16 Yoga und Achtsamkeit 23
11.10.16 Senior_innentag Schleswig-Holstein 32
16.-21.10.16  Schwedisches Bildungssystem: Stockholm .............ccoevveeerreenee 35
19.-21.10.16  Schaffe ich die Arbeit oder schafft sie mich? ..o M
05.11.16 Jeden Tag auf der Biihne 1
05./06.11.16  Join the GEWolution! 32
08.11.16 Seminar fiir Personalausschiisse Bremen..........c.....ooeeeceeersnenens 4
08.11.16 Unterrichten im Ausland 23
10.11.16 Gewerkschaftsarbeit in der Schule 16
10./11.11.16  BU fiir Padagogische Mitarbeiter_innen Bremen 2tg. ............. 12
11./1211.16  Herausforderung Inklusion 12
12.11.16 Geschichte der GEW Schleswig-HolStein ............o...coeevvenerrvennne
12.11.16 Redest du noch oder verstehst du schon? ...
17.-19.11.16 Schaffe ich die Arbeit oder schafft sie mich?............cccoovernerecn.
27.11.16 Verhandlungsfiihrung

03.12.16 Im Ausland unterrichten? 13
IMPRESSUM

V.i.S.d.P.

GEW Nordverbund
Frank Hasenbein
Rothenbaumchaussee 15
20148 Hamburg
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Titelseite: GEW Bremen, S. 5: 123rf.com Cathy Yeulet , S. 7: GEW Bremen,
S. 9: Michael Gorlach; S. 10: GEW Bremen; S. 13: FENPROF; S. 17: Martina
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S. 25: Sarah Sjogren; S. 27: Nina Hoffken; S. 31: Martina Schmerr;

S. 33: GEW Schleswig-Holstein; S. 34: Freelmages.com/JasonWain
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ANMELDUNG

Alle GEW-Mitglieder kdnnen an allen Seminaren teilnehmen. Die
Anmeldung zum Seminar ist per Mail, telefonisch, online im Inter-
net, per Post oder Fax moglich. Es ist bei jedem Seminar vermerkt,
an welchen Ort die Anmeldung eingehen soll (unter Angabe von
Name, Adresse, Email, Landesverband). Erzieher_innen, Referen-
dar_innen, Studierende, Erwerbslose und Mitglieder mit geringem
Einkommen zahlen den ermaRigten Eigenanteil. Wer (noch) nicht
Mitglied in der GEW ist, zahlt einen erh6hten Kostenbeitrag — bitte
auf der Website nachschauen (s.u.) oder erfragen!

Seminare mit Ubernachtung beinhalten Vollverpflegung und
Unterbringung im Einzelzimmer. Kinderbetreuung auf Anfrage!

Hamburg

Annette Meents, GEW Hamburg
Rothenbaumchaussee 15, 20148 Hamburg
Tel: 040 - 414633-22, Fax: 040-440877
E-Mail: gba@gew-hamburg.de

Bremen

Bettina Siemers, GEW Bremen
Bahnhofsplatz 22—-28, 28195 Bremen
Tel: 0421-33764-32, Fax: 0421-33764-30
E-Mail: service@gew-hb.de

Schleswig-Holstein

Uta Mangelsdorf-Hermann, GEW Schleswig-Holstein
Legienstr. 22, 24103 Kiel

Tel: 0431-5195-1550, Fax: 0431-5195-1555

E-Mail: info@gew-sh.de

FREISTELLUNG

Fir die Seminare konnen Beamt_innen Sonderurlaub beantragen.
Auch fiir Angestellte gibt es Moglichkeiten der Beurlaubung.
Mehr dazu auf den Webseiten der jeweiligen Landesverbande (s.u.)

INFOS

zu inhaltlichen Fragen und weiteren Angeboten:
Frank Hasenbein

Referent fuir gewerkschaftliche Bildungsarbeit
Tel. 040 - 414633-19
hasenbein@gew-hamburg.de

Ausfiihrliche Seminar-Infos und weitere Seminare: -
www.gew-hamburg.de/seminare/gewerkschaftliche-bildung
www.gew-sh.de/termine/seminare

www.gew-hb.de/seminare g a






