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S mmtraining für pädagogische Berufe 
 

Tipps, Theorie und Übungen zum schonenden und e ek ven 
Einsatz der S mme. Wir arbeiten an grundlegenden Zusam-
menhängen zwischen Körperhaltung, Atmung, Resonanz und 
Ar kula on. So werden das Fundament der S mme gestärkt, 
die S mmpotenziale entwickelt und die Ausdrucks-
möglichkeiten erweitert. 
 

 
 
Qigong 

 
Langsame Bewegungen, die weder die Gelenke belasten, 
noch eine große körperliche Fitness voraussetzen, führen zu 
stabiler Gesundheit, psychischem Gleichgewicht und einer 
bewussten Lebensweise – das ist die chinesische Kunst des 
Qigong, die sich zu Recht bei uns steigender Beliebtheit 
erfreut. Das Seminar ist auch für Fortgeschri ene geeignet. 
 

 
 
Resilienz – Innere Stabilität und Belastbarkeit 

 
Pädagog_innen müssen im Alltag von Schule und Kita immer 
neuen Anforderungen gerecht werden und kämpfen häu g 
gegen hohe Ansprüche. Resilienz (Widerstandsfähigkeit,  
Bewäl gungskompetenz) trägt dazu bei, ein selbstbes mm-
tes Leben zu führen, innere Balance zu nden und gesund zu 
bleiben. Im Seminar erfahren die Teilnehmenden durch  
prak sche Übungen, was sich hinter den Haltungen            
resilienter Menschen verbirgt und wie sie diese persönlich 
für ihren Alltag nutzen können und disku eren Möglich-
keiten und Grenzen des Resilienzkonzeptes. 

Samstag 9.04.2016, 10 – 17 Uhr 

Hamburg, GEW-Geschä sstelle, Rothenbaumchaussee 15 
Leitung: Petra Bogdahn 
Kostenanteil: 5 € incl. Verp egung (Nicht-Mitglieder 40 €) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 

Samstag 16.04.2016, 11 – 15 Uhr 

Hamburg, GEW-Geschä sstelle, Rothenbaumchaussee 15 
Leitung: Kai Schlupkothen 
Kostenanteil: 5 € incl. Verp egung (Nicht-Mitglieder 40 €) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 
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Elterngespräche leicht gemacht 

 
In vielen pädagogischen Berufen sind zahlreiche Gespräche mit 
Eltern und Angehörigen zu führen. Scheinbar „ungelernt“    
stehen Erzieher_innen vor der Aufgabe, die Eltern und         
Angehörigen hinsichtlich unterschiedlichster Fragestellungen 
und Anliegen zu beraten. In diesem Zusammenhang werden 
sie o mals mit Vorwürfen, verbalen Angri en und unangeneh-
men Situa onen konfron ert. Im Seminar geht es darum, die 
eigene Gesprächs- und Beratungskompetenz zu erweitern und 
Sicherheit im � mgang mit den Eltern zu erlangen. Eigenes  
Gesprächsverhalten soll erkannt, re ek ert und somit steuer-
bar werden. 
 

 

 
Umgang mit Kon ikten

 
Kon ikte kosten Zeit, Geld und Nerven. Doch sind sie un-
vermeidlich, wenn Menschen miteinander zu tun haben. Im 
Seminar erfahren wir, wie Kon ikte entstehen, warum sie  
eskalieren, wie sie sich vermeiden lassen und wie sie Bezie-
hungen auch nachhal g verbessern können. So lernen wir, 
welche Rolle individuelle Interessen und Bedürfnisse in       
Kon ikten spielen und wir erfahren, was zu einer mu gen und 
wertschätzenden Kon iktkultur gehört. 
 

 
 

Samstag 23.04.2016, 10 – 17 Uhr 

Hamburg, GEW-Geschä sstelle, Rothenbaumchaussee 15 
Leitung: Carola Dreissig 
Kostenanteil: 5 € incl. Verp egung (Nicht-Mitglieder 40 €) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 

Freitag 13.05.2016, 9 – 16.30 Uhr 

Hamburg, GEW-Geschä sstelle, Rothenbaumchaussee 15 
Leitung: Andrea Landschof 
Kostenanteil: 5 € incl. Verp egung (Nicht-Mitglieder 40 €) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 

Samstag 28.05.2016, 10 – 17 Uhr 

Hamburg, GEW-Geschä sstelle, Rothenbaumchaussee 15 
Leitung: Mar na Weihrich 
Kostenanteil: 5 € incl. Verp egung (Nicht-Mitglieder 40 €) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 
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„Haben Kinder schon ein Geschlecht?“ –         
Geschlechtergerechte Erziehung in der Kita   

 
Im Kita-Alltag sind zahlreiche Situa onen zu beobachten, 
in denen Kinder Entscheidungen anhand geschlechtlicher 
Zuschreibungen vornehmen. Eine geschlechtersensible 
Praxis grei  bewusst diese Situa onen auf und arbeitet 
mit den Kindern gezielt an ihren Mädchen- und Jungen-
bildern.  
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freitag 3.06.2016, 10 – 17 Uhr 

Hamburg, GEW-Geschä sstelle, Rothenbaumchaussee 15 
Leitung: Michael Drogand-Strud 
Kostenanteil: 5 € incl. Verp egung (Nicht-Mitglieder 40 €) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 

5 



 

 

Au anken und gesund bleiben – Spannungs-
ausgleich und Wohlbe nden für Erzieher_innen   

 
In diesem Seminar arbeiten wir am körperlich-seelischen 
Spannungsausgleich, es bietet uns Körperbewusstsein und 
Wohlbe nden. Eutonie, die gute Spannung, dient der Ge-
sundheitsförderung und der Erhaltung unserer Arbeitskra  
und Lebensfreude. Wir erhalten terstützung, um uns 
von unnö ger Haltearbeit der Muskulatur und von      
Spannungen und Schmerzen zu befreien. Wir verfeinern 
unser Gefühl für das körperlich-seelische Gleichgewicht. 
Wir nden zu einem achtsameren gang mit uns selbst 
und anderen. 
 

 

 
Ak v werden in der GEW Hamburg 

 
Lust, gemeinsam etwas zu bewegen? Diskussionen und   
Ak onen für gerechtere Bildung anzustoßen und mit     
anderen gemeinsam spannende Projekte voranzutreiben, 
ist unser Mi el gegen Vereinzelung und Frust. An diesem 
Nachmi ag stellt sich die GEW Hamburg vor: Wie ckt die 
GEW? Wo bietet sich ein Eins eg? Wer sind die Ansprech-
personen? Welche aktuellen Themen und Diskussionen 
gibt’s bei der GEW? Eine Veranstaltung in lockerer Atmo-
sphäre, für leckere Snacks und Getränke ist gesorgt.  
 

 
 

 
Kanutour (nicht nur) für neue Mitglieder 

 
Gespräche und Infos rund um die GEW Hamburg, Entspannung 
auf dem und am Wasser mit gemeinsamer Restaurantpause. 
Eine Möglichkeit, die GEW und ne e Leute kennenzulernen.  
 

Samstag 11.06.2016, 10 – 17 Uhr 

Hamburg, GEW-Geschä sstelle, Rothenbaumchaussee 15 
Leitung: Karin Coch 
Kostenanteil: 5 € incl. Verp egung (Nicht-Mitglieder 40 €) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 

Freitag 1.07.2016, 16 – 19 Uhr 

Hamburg, GEW-Geschä sstelle, Rothenbaumchaussee 15 
Leitung: Anja Bensinger-Stolze, Frank Hasenbein 
kostenlos für GEW-Mitglieder incl. Speis und Trank 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 
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Überzeugend au reten, zielwirksam 
argumen eren 

 
Wer im beru ichen Alltag und bei der gewerkscha lichen  
Arbeit Lösungsvorschläge,  Arbeitsergebnisse und Ideen    
präsen ert, will überzeugen – mit seiner Person und mit der 
Darstellung seiner Inhalte. In diesem Seminar wird in einem 
rhetorischen Spiel trainiert, wie Argumente und Über-
zeugungsstrategien wirksam en altet werden können.    
Anschließend werden die produzierten Ideen gemeinsam für 
die eigene Alltagspraxis maßgeschneidert und schließlich 
erprobt.  
 

 
 
 
 
 

Samstag 9.07.2016, 10.30 – 17 Uhr 

Hamburg/Alster (Tre punkt Nähe S-Bahn Poppenbü el)  
Leitung: Jürgen Frehse, Frank Hasenbein 
Kostenanteil: 5 € incl. Verp . (kostenlos für Neumitglieder) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 

Sonntag 25.09.2016, 10 – 17 Uhr 

Hamburg, GEW-Geschä sstelle, Rothenbaumchaussee 15 
Leitung: Wolf-Peter Szepansky 
Kostenanteil: 5 € incl. Verp egung (Nicht-Mitglieder 40 €) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 
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Yoga und Achtsamkeit  
 

Wir lernen durch Körper-, Atem-, Entspannungs- und  
Achtsamkeitsübungen, Yoga und Achtsamkeit als Kra -
quelle für unseren Arbeitsalltag zu nutzen, um Belastungen 
besser zu begegnen, unsere Leistungsfähigkeit zu erhalten 
und uns insgesamt gesünder zu fühlen. In einem Theorie-
teil beschä igen wir uns damit, was Stress und Belastung 
bedeuten, welche Folgen dies für Körper und Psyche hat 
und wie wir speziell mit Yoga etwas zum Ausgleich tun 
können.  
 

 
 
 
Redest du noch oder verstehst du schon?   

 
In diesem Seminar geht es um eine radikale Sichtweise auf 
Kommunika on, die auf Marshall Rosenbergs gewal reier 
Kommunika on basiert. Dabei geht es um mehr als um 
eine Technik des guten Miteinanderredens, es ist eine  
Haltung und ein Menschenbild: Eine Haltung für mich   
selber und für mein Gegenüber. Es werden im Seminar 
ganz konkrete Alltagsbeispiele bearbeitet und anhand von 
vier Schri en Möglichkeiten einer wertschätzenden und 
gewal reien Kommunika on aufgezeigt. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag 8.10.2016, 10 – 17 Uhr 

Hamburg, GEW-Geschä sstelle, Rothenbaumchaussee 15 
Leitung: Kers n Seide 
Kostenanteil: 5 € incl. Verp egung (Nicht-Mitglieder 40 €) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 

Samstag 12.11.2016, 10 – 17 Uhr 

Hamburg, GEW-Geschä sstelle, Rothenbaumchaussee 15 
Leitung: Sonja Nielbock 
Kostenanteil: 5 € incl. Verp egung (Nicht-Mitglieder 40 €) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 
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Verhandlungsführung 
 

Wer gut verhandeln kann, hat bessere Chancen, etwas zu 
erreichen. Die Teilnehmenden lernen die Tools professio-
neller Verhandlungsführung kennen und probieren sie an 
prak schen Beispielen aus. Darüber hinaus gibt es die Ge-
legenheit, Konzepte und Strategien für die eigenen Ver-
handlungssitua onen zu entwickeln oder zu erproben.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sonntag 27.11.2016, 10 – 17 Uhr  

Hamburg, GEW-Geschä sstelle, Rothenbaumchaussee 15 
Leitung: Wolf-Peter Szepansky 
Kostenanteil: 5 € incl. Verp egung (Nicht-Mitglieder 40 €) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 
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Nähere Infos zu allen Seminaren und Veranstaltungen: 

www.gew-hamburg.de/seminare/ 
gewerkscha liche-bildung 



 

 

SEMINARE IN SCHLESWIG-HOLSTEIN 
 
Computerkurs für Senior_innen 

 
Ob man noch im Beruf ist oder nicht: Die Arbeit mit dem 
Computer gehört für viele zum Alltag. Dennoch bleiben 
manchmal Computer-Fragen o en. In diesem Seminar 
lernen Senior_innen mit viel Spaß alles für den gang 
mit Texten, Bildern und Dateien, z.B.: Wie ordne ich meine 
Texte und Bilder? Wie kann ich die Größe von Fotos 
verändern? Wie kann ich Texte im PDF-Format drucken? 
Was muss ich zum Thema Datensicherheit beachten?    
Wie schütze ich meinen Computer vor Viren? v.a.m. 
 

 
 
 
Teamstrukturen stärken!  

 
Die Zusammenarbeit in Kita/Kindergarten stellt das Mit-
arbeiter_innen-Team vor vielfäl ge Herausforderungen. 
Eine gute Team-Atmosphäre ist eine entscheidende Voraus-
setzung für die Qualität der Arbeit und die Zufriedenheit und 
Gesundheit der Kolleg_innen. In diesem Workshop befassen 
wir uns mit grundlegenden systemischen Kriterien für eine 
gute Teamarbeit und wir lernen anhand eigener Beispiele 
in Theorie und Praxis teamfördernde Maßnahmen kennen.  
 

 
 
 
 
 
 
 

Di. 23.02.2016, 11 Uhr – Mi. 24.02.2016, 15 Uhr 

Rendsburg, Martinshaus www.tagungszentrum-martinshaus.de  
Leitung: Claus I äender 
Kostenanteil: 20 € incl. terkun /Verp eg. (ermäßigt) 

 Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite) 

Freitag 22.04.2016, 9.30  – 16.30 Uhr 

Neumünster, Altes Stahlwerk  www.altes-stahlwerk.de 
Leitung: Stephan Rehberg 
Kostenanteil: 5 € incl. Verp egung (Nicht-Mitglieder 40 €) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 
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Kochen (nicht nur) für neue Mitglieder 
 

Wir kochen und genießen gemeinsam ein Drei-Gänge-
Menü in der Kochschule Küche Ahoi! in Kiel. Während wir 
zu neuen Rezep deen und Zubereitungsarten inspiriert     
werden, ist auch Gelegenheit für Gespräche und Infos rund 
um die GEW sowie Entspannung in einer angenehmen  
Atmosphäre. Eine Möglichkeit, die GEW und ne e Leute 
kennenzulernen. Es wird ein vegetarisches Menü mit    
regionalen Zutaten frisch vom Wochenmarkt zubereitet.  
Für Mitglieder der GEW Schleswig-Holstein.  
 

 

 
„Boxenstopp”– Zeit- und Selbstmanagement  

 
Zeit- und Selbstmanagement ist eine simple Angelegenheit 
und eigentlich schnell erlernt. Doch die Schwierigkeit liegt 
darin, alte Gewohnheiten abzulegen und Verhaltensände-
rungen dauerha  umzusetzen. Wenn es im Alltag o  nicht 
so rich g rund läu  mit dem Zeit- und Selbstmanagement, 
wird es Zeit für einen Boxenstopp, um zu überprüfen, neu 
aufzutanken und vielleicht auch die Strategie zu wechseln. 
Gemeinsam wollen wir in diesem Seminar beleuchten, was 
schon gut gelingt und woran noch gearbeitet werden muss, 
damit das Leben rich g ausbalanciert ist und neben dem 
Beruf auch noch genügend Zeit für andere Bereiche bleibt. 
 

 

Freitag 20.05.2016, 17 – 21 Uhr 

Kiel, Küche Ahoi   www.kueche-ahoi.de 
Leitung: Sarah Sjögren 
Kostenanteil: 5 € (kostenlos für Neumitglieder) 

 Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite) 

Fr. 27.05.2016, 15 Uhr – Sa. 28.05.2016, 15 Uhr 

Dersau, Leibers Galerie-Hotel  www.leibers.de 
Leitung: Angela Har ng 
Kostenanteil: 20 € incl. terkun /Verp eg. (ermäßigt) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 
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„...rundum informa v, authen sch 

und gewinnbringend!“ 
   Seminarteilnehmerin Boxenstopp 



 

 

Ak v werden in der GEW Schleswig-Holstein 
 

Lust, gemeinsam etwas zu bewegen? Diskussionen und   
Ak onen für gerechtere Bildung anzustoßen und mit     
anderen gemeinsam spannende Projekte voranzutreiben, 
ist unser Mi el gegen Vereinzelung und Frust.  
An diesem Nachmi ag stellt sich die GEW Schleswig-
Holstein vor: Wie ckt die GEW? Wo bietet sich ein       
Eins eg? Wer sind die Ansprechpartner_innen? Welche    
aktuellen Themen und Diskussionen gibt’s bei der GEW? 
Eine Veranstaltung in lockerer Atmosphäre, für leckere 
Snacks und Getränke ist gesorgt.  
 

 
 
55 Plus – Die besten Jahre kommen noch?! 

 
Dieses Seminar ist für alle Kolleg_innen, bei denen der    
beru iche Auss eg bzw. der Übergang in den Ruhestand/
die Rente mehr und mehr in Sichtweite kommt. Während   
manchen körperliche Einschränkungen bewusst werden, 
blühen andere „Silver Ager“ vollkommen auf. Gemeinsam 
werden wir uns in diesem Seminar an den beru ichen   
Auss eg herantasten, aber auch die letzte Berufsphase    
betrachten: „Was darf so bleiben?“, „Was will ich nicht 
mehr?“ und „Wo geht vielleicht noch etwas völlig Neues?“  
 

 
 
50 Plus Folge-Seminar 

 
Bei dem 50 Plus-Seminar haben wir Ideen zur Entlastung 
und zur Veränderung erhalten. Welche Veränderungen 
haben wir umgesetzt, welche nicht? Welche Erfahrungen 
haben wir gemacht? Welche (neuen) Fragen haben wir?  

Freitag 10.06.2016, 16 – 19 Uhr 

Kiel, Gewerkscha shaus, Legienstr. 22 
Leitung: Frank Hasenbein, Sarah Sjögren u.a. 
kostenlos für GEW-Mitglieder incl. Speis und Trank 

 Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite) 

Fr. 17.06.2016, 15 Uhr – Sa. 18.06.2016, 16 Uhr 

Dersau, Leibers Galerie-Hotel  www.leibers.de 
Leitung: Simone Friedrich 
Kostenanteil: 20 € incl. terkun /Verp eg. (ermäßigt) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 
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Zu diesen und anderen Themen ermöglicht das Seminar 
Austausch und Vernetzung in entspannter Atmosphäre. 
 

 

 
Mul professionelle Teams an Schulen 

 
Sollen Schüler_innen individuell gefördert werden,         
erfordert das di erenzierte terrichtsformen, einen   
o enen gang mit Vielfalt und insbesondere mul -
professionelle Teamarbeit. Im Seminar untersuchen wir 
ausgehend von eigenen Erfahrungen, was Stolpersteine 
und Gelingens-bedingungen für mul professionelle Teams 
sind. Wir stellen Erfahrungen vor, die an anderen Schulen 
gemacht wurden und disku eren, durch welche             
Forderungen und Kampagnen die GEW die Arbeit in Mul -
professionellen Teams unterstützen kann. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Do. 29.09.2016, 11 Uhr – Fr. 30.09.2016, 14 Uhr 

Brodten/Travemünde, Theodor-Schwartz-Haus 
Leitung: Frank Hasenbein 
Kostenanteil: 20 € incl. terkun /Verp eg. (ermäßigt) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 

Fr. 7.10.2016, 11 Uhr – Sa. 8.10.2016, 15 Uhr 

Bad Malente, Gustav-Heinemann-Bildungsstä e 
Leitung: Frank Hasenbein, Regina Lorenzen 
Kostenanteil: 20 € incl. terkun /Verp eg. (ermäßigt) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 
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Wie bleibe ich bei S mme? 
 

Übungen, Tipps und Tricks für die klare und deutliche 
S mme. Besonderer Wert wird auf die prak sche 

msetzung der S mmübungen im Alltag gelegt.  den 
verschiedenen Voraussetzungen gerecht zu werden, 
arbeiten wir teilweise in kleinen Gruppen. Vorhandene 
Erfahrungen werden dabei ergänzt und erweitert. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Join the GEWolu on! 

 
ter 35, Gewerkscha smitglied und Lust auf mehr? Dann 

bring mit uns die GEWolu on in Gang!  
Verbringe ein Wochenende mit Workshops zu Übergängen 
im Beruf, Selbstmanagement, Arbeitsbelastung und vielem 
mehr sowie Austausch mit jungen GEWerkscha er_innen 
aus allen Bereichen der GEW. 
 

 

Fr. 7.10.2016, 15 Uhr – Sa. 8.10.2016, 15 Uhr 

Dersau, Leibers Galerie-Hotel  www.leibers.de 
Leitung: Frohmut Knie 
Kostenanteil: 20 € incl. terkun /Verp eg. (ermäßigt) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 

Sa. 5.11.2016, 11 Uhr – So. 6.11.2016, 15 Uhr 

Bad Malente, Gustav-Heinemann-Bildungsstätte 
Kostenanteil: 10 € für GEW-Mitglieder incl. terk./Verp . 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 
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Geschichte der GEW Schleswig-Holstein 
 

Die GEW blickt auf eine bewegte Vergangenheit zurück. In 
diesem Seminar sollen ausgewählte Sta onen der GEW-
Geschichte besprochen werden. Dabei wechseln sich     
Abschni e der Informa on ab mit Diskussionen zu            
folgenden Fragen: Was hat die Geschichte mit uns heute zu 
tun? Gibt es eine Tradi on und Brüche? Beziehen wir uns 
auf bes mmte Werte? Wie können Erkenntnisse der     
Vergangenheit bewahrt werden und eine Erinnerungs-
kultur gescha en werden?  
 

 

 
Scha e ich die Arbeit oder scha  sie mich? 

 
Schulentwicklung, Arbeitszeitverlängerung und Arbeits-
verdichtungen sind einige der Probleme, die Kolleg_innen 
in Schulen und Kitas zu scha en machen. In diesem 
Seminar besteht die Möglichkeit, über diese Entwicklungen 
zu sprechen und kollek ve Gestaltungsmöglichkeiten zu 
entwickeln. Dieses Seminar bietet so konkrete Hilfen, die 
Belastungen des Arbeitsalltags abzubauen und Kra  zu 
tanken für den weiteren Berufsweg. 
 

 
 
 
 

 
 
 

Samstag 12.11.2016, 10 – 17 Uhr 

Neumünster, Altes Stahlwerk  www.altes-stahlwerk.de 
Leitung: James Zähle 
kostenlos für GEW-Mitglieder incl. Verp egung 

 Anmeldung in Schleswig-Holstein (siehe letzte Seite) 

Do. 17.11.2016, 11 Uhr – Sa. 19.11.2016, 14 Uhr 

Dersau, Leibers Galerie-Hotel  www.leibers.de 
Leitung: Simone Friedrich 
Kostenanteil: 30 € incl. terk./Verp . (Nicht-Mitgl. 180 €) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 
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Nähere Infos zu allen Seminaren und Veranstaltungen: 

www.gew-sh.de/termine/seminare 



 

 

SEMINARE INTERNATIONAL 

 
Tolpuddle: Gewerkscha sfes val in England 

 
Das Tolpuddle Martyrs Fes val ist ein gesellscha liches     
Ereignis in Südengland. Jahr für Jahr werden Menschen zu 
diesem interna onalen Camp angelockt, um an einem  
Wochenende Musik, terhaltung und Poli k zu erleben. 
Es erinnert an die Märtyrer von Tolpuddle/Dorset, die bei 
der Entstehung von Gewerkscha en in Großbritannien 
eine wich ge Rolle gespielt haben. Die terkun  erfolgt 
in eigenen Zelten beim Fes val. Wir tre en auch            
Kolleg_innen der englischen Lehrer_innengewerkscha en. 
Wir unterstützen euch bei der Organisa on der Anreise 
und organisieren den Transfer zum Fes valgelände. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fr. 15.07.2016 – Mo. 18.07.2016 

Tolpuddle, Dorset, England www.tolpuddlemartyrs.org.uk 
Leitung: Frank Hasenbein 
Kostenanteil: 10 € incl. Eintri / terk. (ermäßigt) für GEW-
Mitgl. (Anreise u. Verp eg. müssen selbst getragen werden) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 
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„...ein Gewerkscha sfes val der 
besonderen Art – einer von 1000 

Orten, an dem man/frau mal      
gewesen sein muss …“ 

  Seminarteilnehmerin Tolpuddle-Fes val 



 

 

Schwedisches Bildungssystem: Stockholm 
 

Wochenseminar in Stockholm und gebung. Wir machen 
Stadtrundgänge, besuchen Schulen und außerschulische 
Bildungseinrichtungen und disku eren u.a. mit Leh-
rer_innen, Schulleitungen und gewerkscha lich Ak ven. 
Was sind aktuelle Probleme der Bildungspoli k? Wie kam 
es, dass Schweden in der PISA-Studie so abgerutscht ist? 
Was können wir von der schwedischen Gesellscha  im 

mgang mit Flüchtlingen lernen? Die genauen Inhalte des 
Seminars werden im Kontakt mit den schwedischen      
Kolleg_innen von einer für alle o enen Vorbereitungs-
gruppe geplant.  
 

 
 

So. 16.10.2016 – Fr. 21.10.2016 

Leitung: Frank Hasenbein 
Kostenanteil: 690 € im EZ/590 € im DZ incl. Flug, ter-
kun  und Halbpension für 5 Nächte (ermäßigt) 

 Anmeldung in Hamburg (siehe letzte Seite) 
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TEAMER_INNEN 
Anja Bensinger-Stolze, Lehrerin, Vorsitzende der GEW Hamburg 
Petra Bogdahn, Schauspielerin, Sprecherin, S mm-, Sprech- und 
Präsenztrainerin www.petra-bogdahn.de 
Karin Coch, langjährige Erfahrung als Lehrerin, Eutoniepädagogin 
und -therapeu n, Atem- und Leibpädagogin der AFA  
Carola Dreissig, Dipl. Handelslehrerin, Training/Gesundheits-
beratung/Beratung zu Mitarbeiterfortbildungen im Rahmen des 
ESF-Projekts "Europa fördert Niedersachsen" 
Michael Drogand-Strud, Diplom Sozialwissenscha ler & Gestalt-
berater, freiberu icher Referent für Geschlechtersensible Päda-
gogik, Jungen*arbeit, Quali zierung von Fachkrä en 
Jürgen Frehse, Berufsschullehrer, Kanuanleiter, Mitglied im 
Referat F für gewerkscha liche Bildung der GEW Hamburg 
Simone Friedrich, Dipl.-Pädagogin und systemische Coach 
(DBVC), Konzep on und Durchführung von Beratungs-, Schu-
lungs- und Coachingangeboten im Bereich Arbeit u. Gesundheit 
Angela Har ng, Grund- und Hauptschullehrerin, Konrektorin, 
Studienleiterin für Pädagogik am IQSH, verheiratet, 2 Töchter 
Frank Hasenbein, Dipl.-Naturwissenscha shistoriker, Medien-
pädagoge, hauptamtlicher Referent für gewerkscha liche Bildung  
Claus I äender, Diplom-Pädagoge, EDV-Berater 
Inge Kleemann, Historikerin, Referen n bei der GEW Bremen  
Frohmut Knie, Schauspielerin, S mm- und Gesangslehrerin 
www.frohmut-s mme.de 
Andrea Landschof, Dipl.-Pädagogin, Lehrende Transak ons-
analy kerin, Coach und Supervisorin (DGTA, EASC, Europäische 
Gesellscha  für Supervision und Coaching) 
Regina Lorenzen, Sonderpädagogin, ehemalige Schulleiterin,          
Lehrerfortbildnerin, systemischer Coach  
Sonja Nielbock, Diplom-Soziologin, arbeitet als Organisa ons-
beraterin, Gendertrainerin, Coach   www.sujet.org 
Stephan Rehberg, Diplom-Pädagoge, Supervisor und Coach  
Kai Schlupkothen, hauptberu icher Lehrer für asia sche Kampf- 
und Bewegungskünste; geprü er und anerkannter Ausbilder des 
tradi onellen Chen Taijiquan und des Cansigong 
Kers n Seide, Gewerbelehrerin für den Bereich Gesundheit,   
Gesundheitsberaterin, Yogalehrerin BDY/EY   
Sarah Sjögren, hauptamtliche Gewerkscha ssekretärin für Wer-
bung und Betreuung junger Mitglieder/Junge GEW der GEW SH 
Wolf-Peter Szepansky, Kommunika onstrainer, Coach, 
Supervisor, Autor, Lehrbeau ragter an der Hochschule für 
angewandte Wissenscha en Hamburg   www.szepansky.de 
Mar na Weihrich, Lingu t – „Languages From The Heart“,  
Schauspielerin, Lehrerin, Trainerin und Coach in den Bereichen 
Kommunika on, Gender Diversity, Teambildung und -führung 
James Zähle, GEW-Historiker, ehemaliger Leiter der                   
Landesrechtsschutzstelle  
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FOTOS 
Titelseite: Joachim Ge ers, S. 5: Rudolf Riep, S. 7: Michael Görlach,  
S. 9: Sarah Sjögren;  S. 13: Mar na Schmerr; S. 14: GEW Schleswig-
Holstein; S. 17: FreeImages.com/JasonWain 

CHRONOLOGISCHE SEMINARÜBERSICHT 
 
Termin   Seminartitel                                         Seite 
 

23./24.02.16  Computerkurs für Senior_innen .............................................. 10 

09.04.16 Stimmtraining für pädagogische Berufe .................................... 3 

16.04.16 Entspannungstechniken: Qigong  .............................................. 3 

22.04.16 Teamstrukturen stärken! ......................................................... 10 

23.04.16 Resilienz - Innere Stabilität und Belastbarkeit ........................... 3 

13.05.16 Elterngespräche leicht gemacht ................................................. 4 

20.05.16 Kochen (nicht nur) für neue Mitglieder .................................... 11 

27./28.05.16 „Boxenstopp“ – Zeit- und Selbstmanagement ........................ 11 

28.05.16 Umgang mit Konflikten  ............................................................ 4 

03.06.16 „Haben Kinder schon ein Geschlecht?“ ....................................... 5 

10.06.16 Aktiv werden in der GEW Schleswig-Holstein .......................... 12 

11.06.16 Spannungsausgleich für Erzieher_innen ................................... 6 

17./18.06.16 55 Plus – die besten Jahre kommen noch ................................ 12 

01.07.16 Aktiv werden in der GEW Hamburg  ........................................... 6 

09.07.16 Kanutour (nicht nur) für neue Mitglieder  .................................. 6 

15.-18.07.16 Tolpuddle Gewerkschaftsfestival ............................................. 16 

29./30.09.16 50 Plus Folge-Seminar ............................................................. 12 

25.09.16 Überzeugend auftreten, zielwirksam argumentieren  ................ 7 

07./08.10.16 Multiprofessionelle Teams an Schulen ..................................... 13 

07./08.10.16 Wie bleibe ich bei Stimme? ...................................................... 14 

08.10.16 Yoga und Achtsamkeit  .............................................................. 8 

16.-21.10.16 Schwedisches Bildungssystem: Stockholm .............................. 17 

05./06.11.16 Join the GEWolution! ............................................................... 14 

12.11.16 Geschichte der GEW Schleswig-Holstein .................................. 15 

12.11.16 Redest du noch oder verstehst du schon?  .................................. 8 

17.-19.11.16  Schaffe ich die Arbeit oder schafft sie mich? ............................. 15 

27.11.16 Verhandlungsführung  ............................................................... 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANMELDUNG 
 
Alle GEW-Mitglieder können an allen Seminaren teilnehmen. Die 
Anmeldung zum Seminar ist per Mail, telefonisch, online im Inter-
net, per Post oder Fax möglich. Es ist bei jedem Seminar vermerkt, 
an welchen Ort die Anmeldung eingehen soll (unter Angabe von 
Name, Adresse, Email, Landesverband).  
In der Broschüre angegeben sind die ermäßigten Preise.  
Wer (noch) nicht Mitglied in der GEW ist, zahlt einen erhöhten 
Kostenbeitrag – bi e auf der Website nachschauen (s.u.) oder  
erfragen!  
Erzieher_innen, Referen-dar_innen, Studierende, Erwerbslose und 
Mitglieder mit geringem Einkommen zahlen den ermäßigten 
Eigenanteil.  
Seminare mit Übernachtung beinhalten Vollverp egung und 

nterbringung im Einzelzimmer. Kinderbetreuung auf Anfrage! 
 
Hamburg 
Anne e Meents, GEW Hamburg 
Rothenbaumchaussee 15, 20148 Hamburg 
Tel: 040 - 414633-22, Fax: 040-440877 
E-Mail: gba@gew-hamburg.de 
 
Schleswig-Holstein 
Uta Mangelsdorf-Hermann, GEW Schleswig-Holstein 
Legienstr. 22, 24103 Kiel 
Tel: 0431-5195-1550, Fax: 0431-5195-1555  
E-Mail: info@gew-sh.de 
 

FREISTELLUNG 
Für die Seminare stellen wir jeweils Fortbildungsbescheinigungen aus. 
Damit kann dann beim Arbeitgeber ggf. eine Freistellung beantragt 
werden.  
Mehr dazu auf den Webseiten der jeweiligen Landesverbände (s.u.)  
 

INFOS 
zu inhaltlichen Fragen und weiteren Angeboten: 
Frank Hasenbein 
Referent für gewerkscha liche Bildungsarbeit 
Tel. 040 - 414633-19 
hasenbein@gew-hamburg.de 

Ausführliche Seminar-Infos und weitere Seminare:   
www.gew-hamburg.de/seminare/ 
gewerkscha liche-bildung 
 

www.gew-sh.de/termine/seminare 


