
PROGRAMM 

 

 

 

  10:30 – 11:00 

  Ankommen und Anmeldung 

11:00 – 11:30 

Begrüßung 

11:30 – 12:15 

Eröffnungsreferat Lebenslanges 

Lernen im Alter“ 

durch Frau Prof. Anke Grotlüschen 

12:15 – 13:30 

Mittagessen 

13:30 – 15:00 

Workshop Block I 

15:00 – 15:30 

Kaffeepause 

15:30 – 17:00 

Workshop Block II 
 

17:00 – 17:15 

Schlusswort 

17:15 – offener Ausklang 
 

ANMELDUNG 

 

Verbindliche Anmeldungen bis zum 20.05.26 
bitte an die GEW-Geschäftsstelle unter  
info@gew-hamburg.de oder unter der 
Telefonnummer 040 - 414633-0. 
 
Mit der Anmeldung bitten wir zeitgleich 
auch um die Anmeldung zu einem oder zwei 
Workshops. 
Nur der Workshop „Gedächtnistraining“ wird in 
beiden Blöcken angeboten. Man kann also 
unterschiedliche Workshops aus Block I und 
Block II wählen. 
 
Solltest du Unterstützung oder Betreuung bei 
Raumwechseln benötigen, gib dieses bitte 
unbedingt bei der Anmeldung an. 
 
Der Kostenanteil beträgt: 
10,- € inkl. Verpflegung für GEW-Mitglieder 
30,- € inkl. Verpflegung für Nicht-Mitglieder 
Referent*innen sind eingeladen. 
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„Weiter in neuer Frische“ 
 

Vierter Aktionstag der 
Ruheständler*innen 
in der GEW Hamburg 

 

Dienstag, 2. Juni 2026, 
10:30 – ca. 18:00 Uhr,  

Curiohaus 
Rothenbaumchaussee 13 

Bild: Jamil Jalla 

mailto:info@gew-hamburg.de


 

Auch 2026 möchte die Betriebsgruppe 

alle Ruheständlerinnen und Ruheständler 
in der GEW und auch die, die kurz vor 
dem Ruhestand stehen, zu einem 
Aktionstag einladen, an dem viele 
Workshops zu interessanten Themen 
angeboten werden.  
 
Das Eingangsreferat wird Anke 
Grotlüschen, Professorin der Uni HH, 
zum Thema „Lebenslanges Lernen  
im Alter“ halten.  
 
Wir hoffen, dass wieder für eine breite 
Mehrheit Themen gefunden wurden, die 
von Interesse sind und einen regen 
Zulauf zu unserem Aktionstag zur Folge 
haben werden. 
Dabei gibt es auch Zeit und Gelegenheit 
für ein: 
 

„Schön, dich wieder zu sehen, gut 
wieder hier zu sein!“ 
 
 
 

 

Workshopübersicht 
 
Die folgenden angebotenen Workshops 
werden teils nach dem Prinzip „von 
Kolleg*innen für Kolleg*innen“ gestaltet 
und moderiert und teils von externen 
Referent*innen. 
 
Sie bieten Gelegenheit zu politischer 
Diskussion, Austausch und 
Informationen zu verschiedenen 
Aspekten der Gestaltung eines 
selbstbestimmten Lebens nach der 
Erwerbsarbeit. 
 
WS 1 – Block I und II 

Gedächtnistraining – Betriebsanleitung 

für das Gehirn  

WS 2 – Block II 

Altersfreundliches Wohnen und Leben  

WS 3 – Block II 

Künstliche Intelligenz – Albtraum oder 

Weg in die glückliche Zukunft? 

 
 

 

WS 4 – Block I 
Rechtsentwicklung – Wie 
organisieren wir den Kampf gegen 
AfD und Co? 
WS 5 – Block II 

Friedensinitiativen stellen sich vor 

WS 6 – Block II 

Politische Lieder – Gemeinsam 

singen, hören, erinnern, fühlen 

WS 7 – Block II 

Ehrenamt: Engagement bewegt! 

WS 8 – Block I 

Was geht gewerkschaftliche 

Ruheständler*innen der Anti- 

feminismus an? 

WS 9 – Block I 

Bewegung im Alter  

WS 10 – Block I 

Neue Formen der Desinformation  

WS 11 – Block I 

Brauchen wir wirtschaftliches 

Wachstum? 

WS 12 – Block I 

Wohlbefinden und 

Gesundheitsschutz bei Sommerhitze 


